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Non smettere mai di sorridere perché UN GIORNO SENZA SORRISO E’ UN GIORNO PERSO, 
così scriveva il grande attore Charlie Chaplin. 
Noi convinti di tutto questo abbiamo voluto celebrare, con le poesie dei giovani studenti, questa 
verità!
Il sorriso può essere un‘arma di contrasto efficacissima nelle piccole avversità di tutti i giorni, un 
rimedio per affrontare la vita quotidiana con positività e predisposizione al confronto con gli 
altri…….
Il sorriso aumenta l’autostima, ci rende gradevoli agli altri, mostra sicurezza e voglia di impegnarsi 
anche nelle avversità.
Che non manchi mai un sorriso nelle giornate che vivete e che vivrete perché così regalerete a tutti 
un tesoro inestimabile.
Consideriamolo un richiamo all’ottimismo ed in tempi così difficili, come quelli che stiamo 
vivendo, sia uno stimolo a non farci prendere dalla tristezza!
Il Concorso di poesia Consuma e le sue Stelle, dopo aver ricevuto un riconoscimento da parte del 
Rotary Club Firenze Valdisieve, è stato inserito nel percorso culturale del Rotary che culmina con il 
Premio Letterario Vallombrosa.
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SCUOLA PRIMARIA

SCUOLA PRIMARIA VIALE ABRUZZO - CHIETI

CLASSE 4 B

Sorridendo si impara
Sorridendo impariamo a stare insieme
Ora la O sorride a bocca larga
Risponde la R che sorride rrrrotolando.
Restiamo
Insieme
Sorridendo
Ogni giorno
C.Pantalone

Il sorriso
Mi piace il tuo sorriso
mi piace vederlo,
ti illumina il viso
ed è così bello.
Quando ti vedo,
quando sei con me
a volte non ci credo
che credi sempre in me….mamma.
L. D’Angelo

Che bello!
Il tuo sorriso è molto bello,
dolce come il caramello.
Il tuo sorriso gira intorno al mondo
e fra la gente fa un gran girotondo.
G. Mazzoccante

Senza sorriso
Senza sorriso
non si vive bene.
Non c’è serenità
senza sorriso.
Regalare un sorriso
può far bene a chi lo fa
e a chi lo riceve.
Crediamoci.
A.Bruni

L’acrostico sorridente
Stupendo
Ogni
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Racconto
Raccontato
Insieme a
Sorrisi
Onnipresenti
V.Barboni

Occhi smeraldo
I tuoi occhi color smeraldo sono belli stupendamente
Ogni volta che regali risate incondizionatamente.
L. Ingrosso

Sorrisi e abbracci
Il sorriso è come un abbraccio
che fa felice tutta la gente
e non si paga niente.
C. Cosanni

Acrostico
Sempre
Oppure
Raramente
Rido
Infinitamente
Senza
Ostacoli
R.Minutiello

Il mio sorriso
Il mio sorriso
splende sul mio viso.
Il sorriso è una gioia
e spazza via la noia.
Arriva all’improvviso…
ma che matto questo sorriso!
C.Monaco

Un sorriso che ti abbraccia
Toglimi i giochi e le cioccolate
non farmi uscire
ma non togliermi il sorriso
che per me è un’emozione
è un piacere, gioia e felicità.
Il sorriso vale più di mille parole,
mi dà calma e tranquillità,
il sorriso è padrone del mondo.
C.Melone

Un bambino
Un bambino con il sorriso,
fa toccare alla sua mamma il paradiso.
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Se lei ride
anche il nonno sorride.
Il sorriso porta gioia
e fa sparire anche la noia.
Ma se torna papà
ogni tristezza sparirà
e un gran sorriso tornerà.
M.Petaccia

Voler bene
Voler bene è molto bello.
Con la mia amica spesso giochiamo a vivere in un castello
oppure a corda, palla o a nascondino
assieme a un nostro amico che è più piccolino.
Poi però quando torniamo a casa siamo tristi
perché non ce ne volevamo andare da quei posti
che ci donavano tanti sorrisi.
E’ bello stare insieme. Mai divisi.
V.Crisante

Basta un sorriso
Basta un sorriso
per illuminare un giorno
basta un sorriso per ingananre
la tristezza e riportare la gioia
Anche la Luna sorride
al pianeta azzurro
illuminando la notte.
D.Aceto

Il mio sorriso
C’è sempre un sorriso
che cresce per primo.
C’è sempre un sorriso
che non riesco a vedere.
C’è sempre un sorriso
che cresce pian pianino.
C’è sempre un sorriso
che è tanto carino.
C’è sempre un sorriso
che è quello mio per te.
G.D’Orazio

Il sorriso è
Se non si ride
non si vive bene.
Fare un sorriso è bello
come andare sulle altalene.
Un sorriso va e un sorriso viene.
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Fa star bene chi lo fa
e chi lo vuol ricevere.
S.Hajduk

Sorridi
Hai sempre un sorriso
quando ti cucino il riso.
Ma sorridi anche adesso
e siam felici che non hai smesso.
G.Gasbarri

Bullo sorridi
Bullo sorridi
sii mio amico
dammi la mano.
G.Di Labio

CLASSE 5 B

Un sorriso
Per stare bene
dobbiamo rispettare tutti.
Per stare bene
il bullismo dobbiamo allontanare.
Per stare bene
un sorriso ci può aiutare.
Per stare bene
un sorriso ci tira su di morale.
D.D’Alberto

Il sorriso
Il sorriso è fondamentale
e non fa naufragare
soprattutto chi sta male
e per paura continua a tremare.
Siamo tutti rispettosi!
Il bullismo è una sciocchezza
regaliamo sorrisi ad ampie dosi.
I sorrisi sono una ricchezza.
M.Miccoli

Il sorriso della pace
Il sorriso è la più efficace arma umana
anche più forte di quella marziana.
Essa parla tutte le lingue ma tace
perché parla soltanto la pace.
A.Di Nisio
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Il sorriso
Il sorriso mi fa star bene.
Se fa stare bene me
farà stare bene anche te.
Il sorriso mi fa vivere
il branco mi uccide.
Il sorriso è tanto bello
che ti incanta quando lo guardi.
A.Schiazza

Il sorriso
Che bello il sorriso.
Mai dire brutte parole,
lui deve essere sempre sul nostro viso.
Le faccende risolve tutte
senza problemi sempre tutto risolve.
G.Blasioli

Il litigio
Il litigio
è un gran fastidio.
Quando litigo
mi sento sottosopra
ma quando c’è un sorriso
torniamo amici all’improvviso.
E’ così bella l’amicizia,
mi riempie di letizia.
G.Fassiotti

Il sorriso
Se fai un sorriso
il mondo non è finito
perché il sorriso
è sempre infinito.
M.Musa

Un sorriso ti migliora la vita
Non ti regalo un semplice sorriso
ma te lo dono con affetto, amore e gioia
così quando litighiamo
dopo tre secondi ci riabbracciamo
e ci sorridiamo.
Il sorriso è una medicina
a chi sta giù di morale
non lo fa stare più male.
M.Saraullo

Sorridere
Meglio sorridere che rimanerci male.
Davanti a un sorriso chi vuole ferire
può solo capire…
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capire che non si deve fare
soffrire un compagno o un amico.

L’amicizia è bella quando è vera
e si sta in allegria e in armonia.
L.Anconitano

Il sorriso
Il sorriso è il movimento
più bello del nostro viso.
Il sorriso lo si dedica a tutti,
grandi e piccini,
vecchi e bambini.
Il sorriso dona
gioia e serenità
a chi lo riceverà.
Il sorriso è semplicemente
gioia e amore
che non provoca per niente dolore.
E.Marchesani

Il bullo, ex bullo di Milano (Limerick)
C’era una volta un bullo grande e grosso di Milano
che minacciava tutti agitando malamente la sua mano.
Un giorno mentre minacciava un sorriso gli scappò
e il bambino minacciato a ridere a crepapelle iniziò.
Quel sorridente ex bullo di Milano.
A.Di Giamberardino

A chi sorridi?
A chi sorridi?
A te sorrido. A lui sorrido. A tutti sorrido.
Se sorridi a tutti
tutti si sorrideranno.
F.Mammarella

CLASSE 5 C

Il sorriso (haiku)
Un bel sorriso
può cambiare la vita
a chi incontri.
A.Romaniello
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Il potere del sorriso (haiku)
C’è un litigio
ma si ferma il tutto
con un sorriso.
D.L.Costantin

Dolce sorriso (haiku)
Tra gli uomini
annulla le distanze,
dolce sorriso!
L.Pantalone

Il potere del sorriso (haiku)
C’è un litigio
facciamola finita
con un sorriso.
L.Marrone

Il sorriso (haiku)
Con il sorriso
la faccia splende di più,
tante volte più.
S.Di Muzio

Sorridere (haiku)
La medicina
migliore per stare bene
è sorridere.
M.Medoro

L’importanza di sorridere (haiku)
Noi siamo qui.
sorridiamo felici.
Area di gioia.
L.Cavallo

Verbo sorridere
Io sorrido a te.
Tu sorridi a me.
Amici.
A.Costantini

Gli amici
Mi piace stare con gli amici perché ci posso giocare.
Mi piace stare con gli amici perché mi rendono felice.
Mi piace stare con gli amici perché mi aiutano.
Mi piace stare con gli amici perché insieme cresciamo.
Mi piace stare con gli amici perché hanno fiducia in me.
Mi piace stare con gli amici perché con loro mi diverto.
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Mi piace stare con gli amici perché insieme sorridiamo.
Insomma amici e sorrisi sono tutto nella vita.
F.Di Girolamo

La musica scaccia la tristezza (Limerick)
Tutti i giorni un melanconico pittore del Piemonte
scorgeva solo guai all’orizzonte.
Un giorno un suo amico trombettiere

con un incontro esilarante il sorriso fece riottenere
a quell’afflitto pittore del Piemonte.
E.Mancini

L’importanza del sorriso (Limerick)
C’era un sorridente signore di Torino
che rallegrava ogni persona a lui vicino.
Un giorno un ragazzo piangeva disperatamente
e divenne felice istantaneamente
vicino a quel sorridente signore di Torino.
F.Giampietro

Il coraggio di sorridere
Mai dimenticare che il sorriso
sta bene su ogni viso,
che ogni problema
non è sempre un patema.
Si può sorridere tra le lacrime
ma anche rallegrare le anime.
Nulla è perso per ognuno
e il sorriso non ti ruba nessuno.
Basta avere il coraggio
e la tristezza diventa orami un miraggio.
A.De Luca

Il sorriso
Il sorriso è la cosa più bella che possediamo
e senza accorgercene lo utilizziamo.
Arma potente contro la rabbia
chi non lo usa è chiuso in gabbia.
L.Bestetti
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SCUOLA PRIMARIA “BAMBINI VITTIME DI S. GIULIANO DI PUGLIA 
MONTEMIGNAIO (AR)

CLASSE 2

Sorridere e’ bello
Sorridi quando sei triste,
la tristezza andrà via.
Il sorriso non va via, 
sorride la luce,
sorride il prato
e tu sorridi e cammini.
Racconta a chi non sa capire
che un sorriso può far impazzire,
è un bacio di mamma
è un raggio di sole,
è un campo di fiore
è un amore che ha fantasia.
Davide Budis

La luce del sorriso
La luce del sorriso è come l’amicizia,
scopri la vita colorata.
Sorridi e illumina i brutti pensieri,
la guerra non colora niente
cancella  sentimenti e colori.

Mi piacerebbe far volare un sorriso 
come una farfalla,
sul davanzale di chi è triste.
David Montuschi

Un sorriso e’...
amicizia che ti apre il cuore,
un prato di margherite a primavera,
alberi  e uccellini che cinguettano,
api e farfalle che volano.
Un sorriso è riunire la famiglia,
è Natale con Babbo Natale
e noi siamo tutti insieme. 
Emma Pietrini

CLASSE 3

Dona un sorriso
Dona un sorriso
rende felice il tuo cuore,
dona felicità e amore.
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Tu armonia al mondo darai,
tu serenità in cambio riceverai.

Ti sentirai meglio vedrai,
ma la cosa più importante
è che l’hai donato a chi ha dolore
e ti ringrazierà con calore.
Sophie Fumarola

Il sorriso e’ strabiliante
Il sorriso non è tristezza,
la tristezza è dolore 

il sorriso è strabiliante,
prezioso come un diamante.
Bianca Mariottini

L’importanza di un sorriso
L’importanza di un sorriso,
che ti migliora la giornata
che si vede sul tuo viso,
ed aiuta la gente malata.

Il sorriso fantasioso,
è un bambino sorridente
è molto contagioso
è davvero divertente

Con un sorriso ritorni felice
ed è la miglior medicina.
dalla sera alla mattina,
voli in alto come una fenice.
Diego Ammirati

L’ importanza di un sorriso
Se sorridi sei più coraggioso
così non sembri rabbioso
se sorridi ti sorridono in tanti
con il tuo sorriso, incanti.

Col sorriso
ti si alza il viso
con la felicità
non c’è difficoltà.
Leonardo Fani                          
                                    
La felicita’ in un sorriso
Il sorriso rende felice
tutto il mondo.
Nessuno è così povero
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da non poterlo donare,
il sorriso rende felice
in famiglia, a scuola e nella vita.

E poi se incontri
chi non te lo dona
sii,generoso e daglielo tu.
Andrea Vignoli

Il sorriso e’ gioia
Un sorriso è gioioso
e per tutti è prezioso,
un sorriso è l’ideale
per chi si sente un po' male.

Un sorriso è importante
e aiuta anche la gente
siam felici e sorridiamo
perché noi ci divertiamo!
Diego Ammirati.

Il sorriso e’ importante
Un sorriso è importante
così  sembri stupefacente,
sei più bello se sorridi
perché almeno più ti fidi.

Un sorriso è ideale
per chi si sente un po' male,
chi sorride di più
non fa il bullo 
così sei felice anche tu!
Leonardo Fani

Il sorriso e’ un amico
Il sorriso è lì con te,
come un amico è lì con te
se sorridi regali felicità
quando il tuo viso 
un sorriso troverà.

Il sorriso è speciale 
perché toglie ogni male,
se un sorriso comparirà 
la tristezza sparirà.
Emma Mugnaini

Il sorriso e’ un girasole
Se sorridi la tristezza
corre via con tutta l’amarezza
sorridi con il tuo cuore
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e dona tutto l’amore
Il sorriso è bello come un girasole
che splende al sole
un giorno felice e splendente
è importante per tutta la gente.
Tecla Alterini
                                                                  

CLASSE 4

Dona un sorriso
Dona un sorriso,
il tuo cuore sarà felice!
Penso ai bambini che vivono la guerra
penso ai nonni che sono da soli
penso a tutti quelli sfortunati
che loro casa hanno lasciato.
Per loro sorridiamo e un po’ di gioia gli doniamo,
vorrei un mondo che i sorrisi afferra
da contaminare tutta la terra. 
Bindi Luigi

Invito del cuore
Il sorriso è un cuore
Un cuore pieno d’amore.
Sorridiamo felici, voi, noi tutti insieme.
Chi lo riceve è pieno di gioia,
sorridi, sorridi…è una ricchezza
sei ricco di gioia e di amicizia.
Ginevra Di Ponio

Il sorriso e’ un diamante
Il sorriso è un diamante,
ha un valore strabiliante,
ti può far trovare un grande amico.

Sorridiamo, sorridiamo, non costa niente.
Aiutiamo chi è in difficoltà, chi vive in povertà
Se un sorriso ci accompagnerà, tutto il mondo migliorerà.
Steven Gori

                                                             
CLASSE 5

Un sorriso per l’ambiente
Il sorriso è splendente
può cambiare l'ambiente
torni piccino
a giocare con un altro bambino
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sorridi e ricordi...
la spazzatura si buttava nel cestino
tutto era splendente,
l'ambiente sorridente
la terra era felice
perchè il verde gli s’addice.
Francesca e Luca

 Il sorriso
 Il sorriso è come un abbraccio caldo
 è ringraziare di un favore
 è  la felicità di far pace
 è una rima baciata
 che è stata completata.

 Il sorriso è come la tristezza di un ultimo saluto
 è la bellezza d’imparar a fare una cosa.
 Ridi ridi ridi, lo contagerai
 e un amico troverai
 Il sorriso è un gesto breve ma carino
 che spesso fa un bambino    
 un sorriso è speciale
 e non è mai troppo banale.
 Francesca e Luca

SCUOLA PRIMARIA ISTITUTO ANNA MICHELI - ROMA

CLASSE 2 A

L’importanza di un sorriso
Un sorriso si fa quando sei felice
Non si è sempre felici
perché a volte
si è tristi
Si può essere anche
arrabbiati e infelici
Giorgio 

L’importanza di un sorriso
Quando vedo uno in difficoltà
gli faccio un sorriso così capisce
che non succederà più. 
Vittorio

L’importanza di un sorriso
La giornata mi rallegra 
quando c’è tanto sole
perchè si prende
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Un bel gelato.
Olivia 

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è un bambino
che scarta il suo primo regalo.
O un sorriso di un bambino
appena nato.
O un bambino
che ride a una barzelletta.
Questo è un sorriso.
Morgana 

L’importanza di un sorriso
Il mio sorriso
compare all’improvviso.
Rosse le labbra come rossetto.
Come dei lama che sputano al vento,
il sorriso ce l’hanno lo stesso.
Irene 

L’importanza di un sorriso
Per me un sorriso è giocare,
stare insieme.
Per me un sorriso vuol dire
essere in compagnia,
solo stare con qualcuno.
Per me è importantissimo.
Per me basta stare in compagnia.
Biagio 

L’importanza di un sorriso
Il sorriso non importa niente
Il sorriso è una cosa che fa un po' ridere
Che è gioioso
Per salutare
Per le smorfie.
Tiziano 

L’importanza di un sorriso
Per me un sorriso è
dolcezza 
Per me un sorriso è una
carezza
Per me un sorriso è
gentilezza
Ludovica 

L’importanza di un sorriso
Il sorriso mi fa sentire molto entusiasta
Perchè quando c’è tanta gente
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Devo essere educata e sorridente
Perchè di solito sono sempre imbronciata
Gaia 

L’importanza di un sorriso
A volte tra persone di lingue diverse
basta un sorriso per conoscersi.
Quando si sorride si dà un senso di benessere
tutti facciamo sorrisi quando siamo felici.
Elena

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è un segno
per dire grazie
oppure un segno
per dire ciao
e pure gli animali
fanno il sorriso
tutti fanno il sorriso
Anna 

L’importanza di un sorriso
Per me l’importanza di sorridere
È importantissimo
Perché a tutti piace
Dai provaci anche tu
Perché è importante
E anche bello per tutti
Volevo dire è molto bello
Per tutti
Per me
E anche in compagnia
Nicolò 

L’importanza di un sorriso
È molto bello quando papà mi sorride
O mamma mi sorride
Quando ero in Francia tutti mi sorridevano
Mia sorella non mi sorride molto spesso
Ben 

L’importanza di un sorriso
L’importante è essere felici
La rabbia ti fa stare male
E invece la felicità ti fa stare bene.
Ilaria 

L’importanza di un sorriso
Mio papà è sorridente con me
Pure con gli altri 
Però con me un botto.

15



Quando c'è un giorno di amicizia
Io sono sempre emozionato.
Mia mamma è carina perché mi porta in paesi assurdi.
Mio papà è proprio carino come mia mamma,
Mi porta in dei ristoranti con il lago,
Dentro c’è pure il cantante.
Sono molto molto eccitato perché il 14 settembre è nato mio fratello.
Alessio 

L’importanza di un sorriso
Per me un sorriso è l’amicizia.
Per me un sorriso è la dolcezza.
Mi piace quando uno mi fa un sorriso,
mi tranquillizza non so perchè.
Sveva 

L’importanza di un sorriso
L’importanza di un sorriso è la mamma che ti da un bel bacio caldo.
Tutte le emozioni sono l’arcobaleno.
Non voglio parlare di tristezza e neanche di guerra,
voglio parlare di amicizia, di affetto e di gioia.
Guardare il cielo è rilassante.
Sofia

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è avere amici vicino a me.
Leggere “Cane Puzzone”.
Fare l’arte.
Ricreazione.
Giulia 

SCUOLA PRIMARIA PARITARIA DON BOSCO DI UDINE

CLASSE 3 A

Il sorriso
si trova dentro
un unico raggio
del sole che
avvolge tutti
in un 
mare di felicità.
Francesca Bassi 

La poesia
è malinconia
ma quando
brilla
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diventa gioia.
Andrea Di Palo

La primavera
sboccia
e ti sorride
con armonia
Emma Nazzi

Simpatico,
Ombra
Ruvida
Impressionante,
Sopravvissuto
Opposto alla tristezza
Giovanni Giomini

Io mi sveglio
non lo sento
ma ce l’ho
io mi riaddormento
nel sogno
dell’allegria.
Bianca Clocchiatti

Sento un’
Onda
Rigogliosa non
Ripugnante non
Infelice ma
Sorridente ed
Obbediente!
Giancarlo Filippone

Un suono
si sente
nel bosco nero
esce il sole
ecco la
luce arriva
un leone
ruggisce ed
ecco che tutti
gli animali
escono dalla
caverna
e festeggiano
la primavera.
Matteo de Lorenzo
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Il lago
azzurro
come il 
mio sguardo.
Sveva Lauri

Io sorrido
quando vado
a teatro,
quando
canto,
quando
ballo,
quando
gioco,
quando
corro,
quando
disegno,
quando
coloro
ecco
cosa
mi
fa
sorridere.
Martina Pulpito

Il sorriso!
che naviga
nella speranza
fino ad
arrivare
nel cuore
sul mare.
Federica Fabbro

Il sorriso
è un potere
inarrestabile,
se tu ci credi sempre
ti sentirai più
forte e non
serve un pulsante
per accenderlo
serve il cuore.
Matilde Nonino

Un suono
una smorfia
sento il

18



sorriso
dentro di
me e
lo esprimo
1 2 3 eccolo qua
è arrivato
e l’ho trovato
Beatrice Spangaro

Sento
Orsi che
Ridono
Rosicchiamo
I pensieri

Segreti dell’
Ombra
William Chiarparin

Sorriso
che copri
il volto di
ogni persona,
sorriso tu
che mi
accompagni
dalla mattina
alla sera,
sorriso tu
sì che sei speciale per
noi!
Anna Pantarotto

Piccola
Onda nascosta,
Estranea e
Silenziosa,
Invisibile
Agli occhi.
Davide Alfieri

Il sorriso
è il mondo
fantasioso
è lì che lo
trovo e non
è solo labbra
che vanno su
è speciale
è fantastico
è dono della
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NATURA
Cecilia del Torso

Il soffio
delle nuvole
è una 
gioia
sorriso
di un
amico che
ti vuole
bene
Aurora Carbone

Il gatto che non ho
me lo
immagino:
strisce bianche
e sorridenti.
Il gatto immaginario
vaga per le
strade
buie e tenebrose,
strade sorridenti
come il gatto
che non ha.
Anna Massussi

Sento nel gatto il suo sorriso
O
Rosso come il fuoco,
Rosa come l’arcobaleno
Indaco come il tuo cuor
Sapiente come il tuo amor
Originale come la sua bellezza.
Nicholas Colonnello

CLASSE 5 A

Il sorriso
è felicità per chi lo guarda
è un aiuto per chi è in difficoltà
è freschezza se sei al caldo
il sorriso è tutto.
Pace e guerra
vita e morte
cielo e terra
sole e luna
Davide Antonacci
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Sorriso
Sorridere
è 
una cosa
bella
che facciamo
quando siamo:
felici, imbarazzati
o scherziamo.
Lorenzo Tramontin

Il sole
sorride
con gli
altri
pianeti
e tutti
sorridono
Jacopo Lugli

Sorriso
Sei un’
Ombra che
Risuona,
Rimbomba nell’
Infinito che
Sa
Osare.
Camilla Rossi

Sorriso
sorriso triste
di una
presa in giro,
pesante
sulle
proprie spalle.
Rebecca Dotto

La poesia
è un tocco
di felicità
è un sorriso
che vola
Noemi Venuti

Sorriso
Sorriso
è un’espressione
facciale dolce
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che ti fa rilassare
perché
è anche
silenzio
Massimiliano Testa

Sentire
Oscurità
Ridere come
Roma.
Insieme
Siamo
Ombre
Andrea Piromalli

Io sono per i sorrisi.
I sorrisi levano le ombre,
riempiono l’aria di luce.
Hanno sempre ragione.
Nicolò Tami

Sorriso
Il sorriso è cuore,
è un libro che devi
cercare e poi aprire
per farlo vedere.
Alessandra Graffitti

Il sorriso
Io non so
Cos’è il sorriso,
ma so che arriva
in quei momenti
che non ho,
quelli felici.
Emma Zorzenone

Haiku
c’è una penna
lei sta disegnando un…
il tuo sorriso
Sebastian Bolla

Sorridere
non è per tutti
immagina
una pianta
che sorride
immagina
un animale
che sorride
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immagina
io
che sorrido
piangendo.
Carlo Calligaro

Il sorriso
Il sorriso
è
qualcosa
che mi diverte
che mi fa
stare bene
il sorriso
è la roba
più bella che
esiste ed è
la cosa più
bella del
nostro
corpo.
Jacopo Stellacci

Il sorriso è la
brezza
del mare
che
sfiora le
tue
labbra.
Anna Petris

Riflesso
Ti guardi
il riflesso del lago
ti sorride
se lo guardi sorridendo
Anna Luce Piovan

SCUOLA PRIMARIA ITALO CALVINO – PONTASSIEVE (FI)

CLASSE 3 A

L’importanza di un sorriso
Il sorriso ha un effetto 
di amore e affetto,
un sorriso di simpatia
porta via la nostalgia.
Con un bacio dai l’amore
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ma con un sorriso rubi il cuore,
un sorriso è l’affetto 
che custodiamo in un cassetto.
Un sorriso è l’amore 
che ognuno porta nel cuore,
se un sorriso farai
in un mare d’amore nuoterai.
Poesia collettiva

CLASSE 3 B

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è per tutte
le persone.
Un sorriso è pace,
un sorriso è libertà.
A me piacerebbe sdraiarmi 
su un prato verde
e guardare il cielo
con le sue nuvole
e di sera guardarlo stellato.
Mi piacerebbe anche
disegnare un grande sole
per riscaldare
il mondo
e per far finire la guerra.
Più sorridi
più pace avrai.
Alessia Accavone

L’importanza di un sorriso
Nonno, quando mi sorridevi
ero felicissima
e sentivo dentro di me
che mi volevi molto bene.
E quando litigavo con te
poi, poco dopo, ci sorridevamo
ed ero felicissima.
Sento molta nostalgia, senza di te
però sto sempre bene
nella mia famiglia
perché c’è pace e tranquillità.
Livia Azzolini

L’importanza di un sorriso
Io sorrido quando guardo l’arcobaleno,
io sorrido perché guardo il cielo e vedo un mondo di felicità.
Quando ridevo con la mia cricetina
mi sentivo felicissima,
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le davo sempre la mano
e quando ho saputo che stava male ero triste
però ora sono felice 
perché lei sarà sempre nel mio cuore.

Ringrazio la mamma
che mi ha dato la vita
insegnandomi a sorridere.
E, anche se litigo con mia sorella, poi faccio pace.
Sono molto fortunata ad avere
un cuore così grande 
e pieno d’amore.
Agata Batistini

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è importante
perché è un’unione di felicità.
Mamma, babbo, mi date gioia
e tutto diventerà un mare con le onde.

Pace, rimani per sempre,
guerra vai via,
così difendiamo i nonni
e non ci sarà nostalgia.

Cielo, porta un arcobaleno di grazia
e io con le mani abbraccio gli amici.
È un’amicizia infinita,
con gli amici è sempre un gioco.

A scuola, a volte, sono sola
ma alcuni amici vengono da me
con una nuvola di affetto
che fa bene a tutti,
anche ai poveri.
Noemi Bytyci
   
L’importanza di un sorriso
Mamma, babbo, avete l’amore
che scende in ogni cuore,
è per voi il sole la mattina
e le nuvole che cambiano colore.
È per voi l’inizio della pace,
è per voi che smette la guerra.
Babbo, non stai molto in casa
ma quando arrivi sei felice
e sorridi, come me.
Per noi che abbiamo i genitori
è bello!
Essi ci danno la forza per andare avanti.
Basta la guerra, viva la pace!
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Marialuce Carini

L’importanza di un sorriso
Cara nonna Mery,
ti voglio bene
anche se sei su una stella,
anzi, ti voglio ancora più bene di prima.

Insieme ci divertivamo a fare gli gnocchi,
a preparare il brodo,
a suonare il pianoforte,
a giocare a carte
e andavamo insieme a visitare tanti luoghi.

Cara mamma, quando litighiamo siamo tristi entrambe
però ci affacciamo alla finestra
e vediamo una maestra che ci insegna ad amare.

Anche quando sono in classe, mi sento in famiglia:
siamo tanti e molto felici,
tutti felici!
Laura Casale

L’importanza di un sorriso
La tristezza della guerra
non ci deve essere
ma ci deve essere gioia e amicizia con tutti,
come un arcobaleno.
La colomba ci fa pensare alla pace,
i giochi sono fatti per giocare
con tutti
anche con la mamma, il babbo,
il fratello e tutti i nostri cari.
Il litigio non fa bene
ma basta un abbraccio e un sorriso
così si calma tutto.
E poi, se chiudi gli occhi,
sogni di nuotare nel mare.
Sofia Casaro

L’importanza di un sorriso
Per me un sorriso
è come un raggio di sole
che picchia nel cuore
con affetto, felicità,
amore, pace e gioia.

In fondo al mare c’è un sorriso
che vuol vedere il cielo,
le forme strane delle nuvole
e l’arcobaleno
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con tutti i suoi splendidi colori.

Nei nostri cuori c’è un sorriso 
che vuol veder il mondo lì dentro,
con tanta gioia.
Giulia Cavicchi

L’importanza di un sorriso
Mamma, ti voglio bene!
Tu sei per me un diamante.
Papà, ti voglio tanto bene,
sei la mia felicità
e il mio sorriso.
Voi siete la mia vita!
Tutti i miei amici sono felici con me 
e i miei compagni, con le maestre,
sono la mia vita.
Intanto il sole sorge
e poi verrà la luna
gialla e sorridente.
Mara Sophie Cerghedi

L’importanza di un sorriso
Un arcobaleno spunta
nel cielo
e a tutto il mondo viene un sorriso.
La colomba parte con il suo volo
e vuole arrivare al Polo.
Così porterà la pace
a tutto il mondo.
Rober Chouroukian

L’importanza di un sorriso
È per mia mamma
il sorriso degli umani.
E quando ho la nostalgia di mio nonno
penso che è accanto a me e sorrido.

Quando io disegno, penso
sempre a un sorriso.
Un sorriso è un’arma di pace
per attirare gli amici.

Anche quelli in guerra sorridono.
Anche quelli cattivi sorridono.
Quando si piange poi si smette
e si sorride ancora di più.

Il sorriso è come uno scudo
che fa la pace.
Il sorriso è un infinito
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di cose belle.

Pace!!
Cosimo Fabbrini

L’importanza di un sorriso
Sorridere fa bene
a chi dona il sorriso
e a chi lo riceve.
Quando io sorrido mi sento intorno un arcobaleno.

Io e mio fratello giochiamo tanto
ma quando litighiamo, poi,
facciamo pace
perché, quando abbiamo litigato,
mi sento in colpa.
Se nel mondo non ci fosse la guerra
ma la pace e la felicità
sarebbe un mondo migliore.
Noi non possiamo fare niente
ma speriamo che nel mondo venga la pace.

Io ai miei genitori chiedo scusa
quando sono vivace
e torniamo a sorridere insieme.
Sono stato fortunato ad avere una famiglia sorridente.

Io sono triste perché
i nonni sono lontani,
su una stella.
Ma io li sento nel mio cuore
e sorrido.

Il sorriso è un gesto importante
anche se dura solo un istante.
Niccolò Falcucci

L’importanza di un sorriso
Il sorriso
mi fa sentire in Paradiso.
Vorrei volare in pace
senza guerra.

Perché se non ci fosse la guerra
ma la pace
sarebbe un mondo migliore.
Io vorrei stare sempre con gli amici
e stare vicino ai genitori.

Vorrei viaggiare in compagnia
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ma mi dispiace perché
il nonno e la nonna sono in Cielo
e io avrei voluto stare di più con loro
e sorridere insieme.
Patrick Falcucci

L’importanza di un sorriso
Quando sono da sola ho la nostalgia.
Quando sono con le amiche
invece sono felice.
Grazie a te, mamma,
sono nata
e gli amici mi sono trovata.
Sono felice dei viaggi che ho fatto
ma sono triste per le cose brutte
che ho detto.
Mi sento male per i miei litigi
e sono felice perché ho fatto pace.
Sono fortunata per la mia famiglia
anche se, a volte, litigo
ma poi facciamo pace
e sorrido.
Amelia Fortuna

L’importanza di un sorriso
L’affetto di un sorriso,
l’amicizia degli amici,
l’amore nella famiglia
e la gioia della pace.

Com’è bello un sorriso,
pieno di felicità,
colorato come un arcobaleno,
nel mondo intero.

Cari mamma e papà, 
sorella, nonni e tutti i miei cari
vi voglio tantissimo bene
come un universo d’amore.
Litigio e guerra
non si devono fare.

Invece, gioia e pace
felicità e amore
sono le cose da avere
sempre nel cuore.
Come un sorriso.
Elisa Iannotta

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è pace, gioia,
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con le mani creo amore.
L’unione tra la mamma
e la felicità è grande
e annulla la noia e la nostalgia.

Creo con la mia famiglia
nuvole nel cielo
e se ne vanno via litigio e guerra.
Vorrei stare con la mia famiglia 
e sorridere sempre.

Cara nonna,
vorrei stare sempre con te,
ma non posso.
Tu hai dato forza alla mamma
per farmi nascere.
Armando Ibraliu

L’importanza di un sorriso
Quando la mia migliore amica
mi aiuta
sento una sensazione di felicità.

E quando litighiamo
facciamo pace,
così sorridiamo
e ci sentiamo proprio bene.

Quando noi due stiamo insieme
mi sento leggera come una farfalla
e penso alla pace, non alla guerra.

Io adoro questo mondo
e sono sicura che anche la mia amica
la pensa come me.
Miriam Longinotti

L’importanza di un sorriso
Per me un sorriso
è come un raggio di sole
che brilla sopra l’ombrellone.
Come un amore
che è in fondo al mare.
Come dentro le mie mani
dove riposa un domani.
Come un grazie
nella pace.
Come una rondine
che fa l’unione.
Come un sorriso
che non è un litigio.
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C’è anche la nostalgia
ma anche gioia.
Come il cielo
che è dentro il mio arcobaleno.

Come una farfalla che vola
sopra una nuvola.
Aurora Mantellassi

L’importanza di un sorriso
Un sorriso
è meglio di un litigio.
Un sorriso è pace.
Un sorriso è amore.

Un sorriso è un arcobaleno
che ti porta la felicità.
Un sorriso è affetto
che ti porta nostalgia.

Un sorriso non è guerra
ma è amicizia.
Un sorriso è un cielo
pieno di nuvole che se ne vanno.

Un sorriso è unione:
la mamma, il babbo, mia sorella
sono un sorriso
per me.
Alice Masini

L’importanza di un sorriso
L’amicizia dei miei compagni
che brilla ogni giorno
mi fa sorridere.

Un sorriso
è ridere con mio nonno
che è andato in cielo
su un arcobaleno.

Caro nonno,
quando mi sorridevi
ero felicissima!
 Luna Melani

L’importanza di un sorriso
Un sorriso con affetto,
un’unione di amicizia,
la rondine che vola
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e crea un arcobaleno
così io sorrido
e gioco felice con i miei amici.

Io, quando litigo, sono triste
ma quando faccio pace
sono felice e sorrido.

Sorridere è come essere
al compleanno del tuo migliore amico.
Samuele Nuzzi

L’importanza di un sorriso
L’importanza di un sorriso
è dare un abbraccio,
è il nonno che mi prende
a scuola.

Quando torno a casa
c’è la nonna che mi bacia.
Poi è bello stare con gli amici
e non litigare.

Quando torno a casa
c’è la mamma
che mi porta un grande amore
nel mio cuore.

Per il mio babbo che mi fa giocare
provo tanto amore: 
per lui e la mamma
che mi hanno cresciuta.
Milena Pelosi

L’importanza di un sorriso
Il mio babbo e la mia mamma
sono speciali.
Quando sorrido
mi sento una rosa
appena sbocciata.
La mia classe è la mia famiglia.
Con il mio gatto che è andato in cielo
sorridevo spesso.

Viva la pace e abbasso la guerra!
 Lorenzo Vecci

L’importanza di un sorriso
Il mio sorriso
lo dedico alla mamma e al babbo.
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Quando a casa vi faccio arrabbiare
poi vi voglio abbracciare e fare un sorriso.
Voi non siete più arrabbiati con me, così mi sorridete.

A volte, faccio arrabbiare anche mio fratello,
così voglio fare la pace 
e la mattina ci alziamo sorridenti.
Vi voglio tanto bene e vi amo tanto!
Daniel Vieri

L’importanza di un sorriso
È per il mio babbo
e per la mia mamma
che do il mio massimo.
Vorrei il mio babbo vicino
ma so che mi dà amore da lassù.
Avrei voluto stare di più con il mio babbo
però non posso.
Voglio la mia mamma con me
ma lei lavora sempre,
però la sera
quando torna
sorridiamo insieme.
Lucas Zykaj

CLASSE 4 A

Sorriso, dov’è?
Il sorriso dov’è?
Il sorriso lo trovo 
nella faccia della gente,
nei loro occhi, 
il sorriso lo trovo nei loro ricordi.
Il sorriso viaggia 
di bocca in bocca,
alcune volte va
da persone tristi
e fa loro ricordare i giorni felici.
Ayman Amougay

Il sorriso
Il sorriso esprime gratitudine,
è come un grazie senza parole.
Il sorriso è come un gelato: 
quando lo mangi diventi più felice.
Il sorriso è come uno spicchio di mela:
lo assaggi e ti piace molto.
Karim Bendi Kiss
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Perché, sorriso?
Perché, sorriso,
non sei con quelli 
che hanno bisogno di te?
Perché sorriso?
Non vuoi stare con loro?
Oppure non li vuoi 
perché son diversi
da noi altri?
Dimmelo, sorriso,
così che tutti abbiano
pace e serenità, 
pure quelli che hanno perso 
la speranza.
Giosue Benvenuti

Il sorriso porta…
Il sorriso per me
assomiglia a una banana,
a una fetta di cocomero,
al ramo di un albero.
È come una falce di luna,
è come un cornetto caldo.
Ma la cosa più importante del sorriso
è che porta felicità.
Gjozef Brushtulli

Il sorriso
Il sorriso è come
uno spicchio di sole,
che compare da sotto una nuvola.
Una faccia con sopra un sorriso,
da quanto è perfetta,
sembra stampata.
Vorrei che la stampante dei sorrisi a colori
non si rompesse mai
e che ci fosse un sorriso
per ogni persona.
Elia Ciaccheri

L’importanza del sorriso
Il sorriso è una buccia di formaggio,
è come una luce
che ti dà un invito,
che ti fa tornare la felicità,
come una gita intorno al mondo, 
è come un giorno di allegria,
ma la notte te la porta via.
Aurora Cosi
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Il sorriso, una luce
Luce che si accende sul volto,
vibrazione che entra nel cuore,
dove cerco e trovo la gioia,
dove penso e dove attendo…
Solo noi doniamo sorrisi,
perché piangere?
Sorridi alla vita!
Emma De Marzo

Il sorriso
Il sorriso
mi fa sentire in paradiso,
perché, quando vedo
una persona che sorride,
mi viene da sorridere anche a me
e in quel momento provo allegria.
Alessia Distante

Sboccia un sorriso
Il sorriso è un giardiniere
che regala gioia
facendo sbocciare i fiori,
crea amore e allegria,
porta movimento dappertutto.
Non manca mai un bel sorriso
che rallegra le giornate,
non si ferma mai
e passa contagioso
da persona a persona
e, sempre in compagnia,
tutti lo adorano
quando mostra tutti i suoi denti.
Guya Falugiani

Un sorriso… familiare
Il sorriso della mamma
mi dà coraggio per i compiti
e mi sostiene sempre.
Il sorriso del papà
mi ricorda quando sono nata
e quante volte mi ha sorriso.
Il sorriso del nonno
mi fa sentire nostalgica,
perché, sotto il sorriso, lui è triste. 
Il sorriso della nonna
mi fa sentire coccolata,
perché lei è una seconda mamma.
Il sorriso della zia
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mi dà gioia
perché è come se fosse ancora bambina.
Antonella Galfo

L’importanza di un sorriso
Per me il sorriso è importante,
perché quando sorrido
esprimo il mio affetto
agli amici,
esprimo la mia gentilezza
anche agli sconosciuti.
Per me il sorriso è importante
per me.
Niccolo’ Gallico

Il mio sorriso
Il sorriso è una gioia nel cuore,
che quando la trovi tutto andrà bene.
Il sorriso è una stella
che completa il cielo di notte,
lo illumina e non smette fino al mattino.
Il sorriso ha una cosa che non ha nessuno,
una cosa speciale,
una strada che porta al cuore.
Il sorriso fuoriesce dal volto degli altri,
che ti trasmettono l’allegria e la pace.
Il sorriso è un fiore
che sboccia a primavera
e in inverno si richiude
nella sua solitudine.
Kristel Iljazaj

Il sorriso è un’emozione
Il sorriso è un’emozione di allegria
che porta in giro la simpatia
e quando ti contagia
non puoi più smettere di farlo
e a tutti regalarlo,
senza mai fermarlo, 
e non puoi ignorarlo.
Sorridere è bello, va bene?
Ti sboccia sulle labbra
proprio come un fiore,
pieno d’amore, fatto con il cuore,
per chi prova solo dolore,
diventerà amore:
il dolore svanirà,
come una scheggia che uscirà
dopo aver trafitto per tanto tempo il cuore,
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e tu con un sorriso…
ne ricavi il paradiso.
Gregorio Lachi

Io sono un sorriso
Io sono un sorriso
nato sulla bocca di un bambino 
che non sorrideva mai.
Sono sbocciato 
quando era sulle giostre
e ansioso rideva.
Sono apparso sul suo viso
quando l’hanno invitato a giocare.
Io sono il sorriso 
che ora il bambino ha imparato a fare
grazie ad amici veri
che non lo prendono in giro.
Vincenzo Lisi

Il sorriso è una gioia
Il sorriso è una gioia
che ti fa aprire una porta
tutta piena di felicità.
Trovi sempre un sorriso
che ti rimane in mente a lungo:
anche se il sorriso si è spento
ti ha fatto un pieno di colore!
Il sorriso è come un cornetto,
che lo mangi spesso.
Il sorriso fa avverare i tuoi sogni,
almeno per un momento,
e ti senti ricco e famoso.
Eduardo Magherini

Sono sorriso
Ciao, sono Sorriso,
mi trovi su ogni viso,
però quando ci sono
bambini tristi,
io scompaio nel nulla.
Quando sboccia il sole
io Sorriso appaio di nuovo
e il mondo inizia a giocare.
Morgana Marchi

Io sorrido
Io sorrido alle maestre 
quando vado a scuola,
Io sorrido agli amici 
quando li incontro, 
io sorrido alla mamma 
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quando torna dal lavoro,
io sorrido a mia sorella 
quando torno da scuola,
sorrido al mio babbo 
quando torno dalla pallavolo.
Io sorrido al mondo perché la vita è bella!
Martina Marku

Il sorriso porta felicita’
Il sorriso porta felicità e allegria,
il sorriso è importante per me.
Io sorrido quando vado a casa 
dei miei amici e dei miei nonni.
Sorrido quando mi viene a prendere 
il nonno a scuola.
Secondo me il sorriso 
è una cosa speciale, ma non per tutti.
Matteo Martelli

I colori del sorriso
Sorriso rosso
come le labbra dolci di Biancaneve.
Sorriso giallo 
come il supereroe della mattina, il Sole, 
che porta luce.
Sorriso verde
come l’erbolina fresca dell’estate.
Sorriso azzurro
come il cielo, una distesa d’acqua all’insù.
Questi sono i colori del sorriso
che vorrei vedere su ogni viso.
Eleonora Pili

Sorriso
Il sorriso assomiglia a uno spicchio di luna,
a un’altalena che va su e giù,
a una falce nel prato.
Un sorriso nasce 
quando incontri persone che non vedi da tanto, 
oppure quando vedi il tuo animaletto.
Quando ti diverti con gli amici
vengono tanti sorrisi.
Quei bambini che non ce l’hanno
dovrebbero averlo ogni tanto.
Giosue’ Quadri

Il sorriso è un attimo
Il sorriso è un attimo di gioia:
è bello, ma dura poco.
È un messaggio senza parole
che non sempre si capisce.
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Solo alcune persone 
ti regalano il loro sorriso,
altre invece se lo tengono dentro
perché ancora non hanno capito
che il sorriso è un gesto di gentilezza.
Guia Ristori

Il sorriso conta
Per me il sorriso è un quarto di luna,
che splende in mezzo a tutte le sue piccole figlie, le stelle,
e con la sua luce le tranquillizza.
Il sorriso è un messaggio silenzioso,
che ti trasmette la gente
per dirti che sei apprezzato,
che ti vogliono bene,
ma la cosa fondamentale
che ti vogliono trasmettere
è la gioia.
Michelle Romero Palagi

La luce di un sorriso
Il sorriso è una luce che brilla,
il sorriso è un fazzoletto
che asciuga lacrime e pianti,
il sorriso è una poesia
che dona felicità e allegria.
Leonardo Valente

Il sorriso a scuola
Le persone sorridenti
non hanno paura di mostrare i denti:
fanno sorrisi a sinistra e a destra,
agli alunni e alla maestra.
Se arrivi a scuola con un sorriso
si accende tutto il tuo bel viso
e anche gli esercizi di grammatica
diventano una cosa simpatica.
Se un compagno è di cattivo umore,
basta un sorriso che viene dal cuore.
Se arriva a scuola un nuovo bambino
fagli un sorriso e stagli vicino,
tutti i bambini fanno festa,
sorride pure la maestra.
Poesia collettiva

CLASSE  4 B

Il sorriso è un’arma
Il sorriso è una spinta
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ad andare avanti.
Il sorriso è un abbraccio
a chi sta male.
Il sorriso è una spada
per combattere la tristezza.
Alexandra Mustata

Il sorriso è amore
Il sorriso è coraggio di dire
ti voglio bene.
Il sorriso
porta luce nel buio.
Il sorriso
è l’amore
che ti dona la tua famiglia.
Il sorriso 
porta via la tristezza
e ti dona sollievo.
Il sorriso
ti consola con l’amore
di chi te lo dona.
Matilde Fani

Il senso del sorriso
Il sorriso è felicità 
nella mia bocca e nel mio cuore.
Dona gioia
rinforza l’amicizia
è regalo amoroso 
per la nostra vita.
Il sorriso
è come una parola gentile
dona felicità e amore.
Agnese Baggiani

Medicina per la tristezza
Il sorriso è una medicina
cura le ferite che abbiamo dentro
fa sparire la tristezza
fa arrivare la felicità e l’allegria.
Il sorriso è un raggio di sole
ti illumina
e fa il tuo cuore sereno.
Diego Calonaci

Il sorriso è come…
Il sorriso
è come un bacio della mamma
dona amore, felicità e gioia.
Porta amicizia
in tutto il mondo.
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Dura un attimo
ma te lo ricorderai per sempre.
Gioele Esposito

La luce del sorriso
Il sorriso 
è luce nella mia bocca 
Illumina la vita delle persone
che sono in un momento di difficoltà.
Ti dona
Gioia
Amicizia
Sollievo
Coraggio…
Nessuno può farne a meno…
perché del cuore
è medicina.
Sofia Sapio

Il valore del sorriso
Scintilla nel viso
formando un arco al contrario
è il tuo sorriso.
Dà luce al cammino della vita,
è senza costo, lo puoi donare e ricevere
senza impoverire nessuno.
Nessuno ha così tanto da non apprezzarlo 
e nessuno così povero da non donarlo.
Il sorriso ti fa innamorare.
Ma mai e poi mai…
ti farà addolorare.
Bianca Dilaghi

Un sorriso a colori
Nero il sorriso
quando litighi con un amico.
Verde il sorriso
quando mi piace una cosa.
Rosso il sorriso
quando un amico mi fa male.
Blu il sorriso
quando sono al mare.
Giallo il sorriso
quando sono in un campo fiorito.
È bianco il mio sorriso
quando ho il vuoto nella testa.
Teo Migani Macho

Una parola muta
Il sorriso
è una parola muta
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per dire
sto bene con te.
Lucas Ramosaco

La bellezza del sorriso
Il sorriso è una maschera
per nascondere la tristezza.
Il sorriso è come uno spicchio di luna
che porta luce in una notte buia.
Il sorriso è una canzone
che ti porta allegria ovunque tu sia.
Donare un sorriso

è un gesto d’amore, d’amicizia e di cuore
che dona coraggio a chi lo riceve.
Alice Sulejmeni

Segno di Amicizia
Il sorriso
È come una cascata di cioccolata
mi fa sentire la dolcezza di chi lo dona.
Porta luce al cuore
ti fa andare avanti
anche se la vita
non va come vorresti.
Il sorriso dona calore
è la cura per chi sta male
è segno di amicizia.
Brian Arena

Il sorriso è amore
Il sorriso
è una coperta avvolgente
che ti porta
calore e felicità.
Niccolò Terenzi

La potenza del sorriso
Il sorriso
è come una giornata al mare
ti dona felicità e spensieratezza.
È un segnale di amicizia,
è lo spettacolo sulla tua faccia.
È un boomerang
mi riporta dolcezza e serenità.
È un abbraccio
che manda un segnale d’amore.
Camilla Caselli
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Il sorriso dà coraggio
Il sorriso è amore
per tutte le persone.
Cura la tristezza
porta gioia
nessuno deve rimanerne senza.
Il sorriso
è un raggio di sole
offre coraggio e gentilezza.
Sorridiamo con amore
ai cuori di tutte le persone
non lasciamole da sole
sorridiamo per dare speranza
a chi sta male.
Il sorriso
è come il fuoco,
come un camino acceso
porta luce e calore
in chi è solo e scoraggiato.
Ettore Rasi

Il sorriso è cibo
Il sorriso è cibo
Per la nostra felicità.
Il sorriso è come una stella che brilla:
porta luce e serenità.
Il sorriso dà fiducia
dà speranza
alle persone in difficoltà.
Lorenzo Ding

Il sorriso è sollievo
Il sorriso è come una carezza
ti dona felicità e tenerezza.
Il sorriso arricchisce
porta via la tristezza.
Porta sollievo al cuore
di chi lo riceve.
Doris Bukaci

Sorridere
Azzurro come il cielo sereno,
il mio sorriso
quando aspetto un amico,
affascinante e tenero
rende felice
chi lo riceve.
Non dalla bocca 
ma dai tuoi occhi
capisco se il tuo sorriso è vero.
Il sorriso è la bellezza
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di avere l’amore 
della famiglia. 
Niccolò Murras

Il potere di un sorriso
Il sorriso è come un prato fiorito
che ti dona colore e allegria.
Il sorriso è come un cannone che spara fiori
trasmette amicizia e emozioni.
Il sorriso è la chiave
che apre porte in viaggi difficili.
Un sorriso è come un fiore che sboccia
apre cuori e dona amicizia.
Asia Alvares

Dono
Donare un sorriso
trasmette forza.
Il suo ricordo
crea gioia.
Sii generoso
dai il tuo
a chi non sa darlo.
Il sorriso è come una parola gentile
che ti tramette allegria
nei momenti di tristezza.
Noemi Pretta

SCUOLA PRIMARIA DI CASSACCO (UDINE)

CLASSE 5 B 

Sorrisi diversi
La barca del sorriso
naviga in un mare di gioia.

Quando sorridiamo le nostre labbra
diventano la barca
che ondeggia tra le onde del viso
e può portare verso amicizie nuove.

Il potere del sorriso
si diffonde come
lo spruzzo della balena
che inonda la città
con acquazzoni di felicità.

Un sorriso romantico
può zuccherare le persone
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fino a farle pazzescamente innamorare
e splendere come un sole arancione.

Un sorriso rinfrescante al mattino
può sollevarti la giornata
come una bibita gasata.

Ogni sorriso è unico
e vi abbiamo raccontato IN VERSI
i suoi poteri DI-VERSI.
Poesia collettiva 

SCUOLA PRIMARIA EDMONDO DE AMICIS – PONTASSIEVE (FI)

CLASSE 4 A

Un sorriso è importante perché…
Io sorrido quando il mio cuore arriva in Albania
così sprigiono tutta la mia allegria.
Quando torno a casa sorrido per la vacanza passata,
il ricordo vola via e  il sorriso mi fa compagnia.
Se sono giu' 
un sorriso  mi riporta su,
grazie a un sorriso 
mi sento in  paradiso!
Quindi io sorrido!
Sorridi anche tu!
Hoxha  Uendi

Un sorriso è importante perché…
Un sorriso è un arma potente
contro le guerre disarma la gente.
Un sorriso è l’armatura più efficace
per fare subito la pace.
È un ponte, un sorriso, unisce le persone,
crea legami in ogni occasione. 
È libertà e gran felicità
tutta la mia vita piena ne sarà.
Tognazzi Marco

L’importanza di un sorriso
Un dono prezioso: un sorriso 
nasce spontaneo, senza pretese
eppure ha il potere di cambiare le cose.
Mi fa sorridere  stare con la mia famiglia
stappare una bottiglia
raccogliere una conchiglia.
Un sorriso è molto importante

45



per un futuro di pace e armonia
e un mondo più bello in compagnia.
Terzani Federico

L’ importanza di un sorriso
Un sorriso è un avviso,
di felicità, dolcezza e affetto,
è la gioia della vita.
I sorrisi non sono mai abbastanza.
 Possono far nascere un’amicizia
 ed esprimere approvazione.
Il sorriso è audace, è speranza! 
I sorrisi sono accoglienti
perchè raccontano sentimenti.
Accorciano la distanza,
possono cambiare la vita,
e tirarti su.
Un sorriso vero accompagna
dove niente può portare.
Galiero Arianna

L’importanza di un sorriso
Il sorriso esce da un armadietto
dopo una litigata o dopo uno scherzetto.
Sconosciuto è il sorriso della Gioconda
eppure è magico e misterioso 
come il sole che tramonta.
Porto in vacanza un sorriso presente,
è un bagaglio che serve, un salvagente.
Non costa nulla se è donato con il cuore,
vince su tutto, è il regalo migliore.
Il sorriso è una scelta, un atto deciso
un raggio di luce stampato sul viso.
Un sorriso sincero
è il miglior viandante,
unisce gli sguardi,
allarga i pensieri,
apre le porte a nuovi sentieri.
Frappi Lapo

L’ importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perche’ 
diminuisce le distanze tra me e te.
Non costa niente 
e puoi farlo spesso,
ti fa sentire orgoglioso di te stesso. 
È un modo per accogliere,
è un segno per approvare,
per riconoscere
e per accettare.
Una volta ho litigato
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ma ho subito fatto pace,
grazie a un sorriso 
che di tutto è capace.
Basta un sorriso per rimediare,
tutto puo’ sempre cambiare!
È contagioso davvero
il sorriso più sincero!
Pompei Lorenzo

Io sorrido perché…
Io e il trenino Thomas
giochiamo insieme,

la mia mente vola con lui
andiamo insieme
sull’isola di Sodor.

Io e lui sorridiamo
felici di stare insieme.
Ibraliu Alvin

L’ importanza di un sorriso
Un Sorriso è importante perché
serve per capirsi
e scambiarsi affetto.
Un sorriso può servire quando siamo tristi. 
Con un sorriso ci si intende subito,
serve per giocare  insieme,
ti fa capire subito le cose.
Il sorriso è felicità nell’aria.
Un sorriso mi fa pensare
a quando gioco con i miei amici 
e a quando sono con i miei familiari,
quando stiamo tutti in pace.
Un sorriso arriva improvviso
quando prendo un bel voto a scuola,
quando sento la mia canzone preferita,
quando le persone mi danno affetto,
quando gioco a basket,
quando imparo cose che non conoscevo,
quando mangio del buon cibo
e quando vinco a Fifa 23.
Carletti Leonardo

Un sorriso è importante perché…
Quando faccio un sorriso.                                                                                                                        
mi viene all' improvviso.                                                                                                                         
Cammino, mi fermo e sorrido.                                                                                                                
perché arriva insieme alla felicità.
Il sorriso non è un oggetto.                                                                                                                      
è dimostrazione di affetto:                                                                                                                       
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può essere abbagliante, appassionante.                                                                                                   
misterioso o divertente.
L'importanza di un sorriso non è mai abbastanza.                                                                                   
In un sorriso sento amore.                                                                                                                       
che arriva dritto al cuore,                                                                                                                         
come il sole che scalda l’umore.
Sempre un sorriso  aiuterà,                                                                                                                      
soprattutto nelle difficoltà!
Lilaj Arjela

L’ importanza di un sorriso
Un sorriso è importante 
perchè è come un’onda
che ti travolge,
e ti porta in acque tranquille.
E’  simbolo di affetto e simpatia,
ti fa pensare alla cosa più bella che ci sia.
Un sorriso è un lampo di gioia
che ti stimola e ti strappa dalla noia.
Non  è segno di lotta o di guerra, 
 tutt’ altro, 
è l’incontro migliore che ci sia sulla Terra.
Quando sorrido penso ai miei amici 
e a tutti quelli che mi vogliono bene,
Il mio e  il loro sorriso son capaci di bellezza,
fanno superare qualsiasi  incertezza.
Poli Andrea

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è felicità
per chi lo riceve
e per chi lo fa.
Mi piace il sorriso del mio papà
quando lo aiuto a cucinare
e a sistemare per poi giocare.
Mi piace il sorriso degli amici
quando  insieme felici,
mi piace il sorriso del maestro 
se mi sono distratto 
con un gatto alla finestra 
mi richiama l’attenzione 
per finire la lezione.
Un sorriso è molto importante
della gioia è il carburante.
Sqau Marsel

Perché è importante un sorriso…
Un sorriso è importante perché,
puó esprimere un affetto improvviso. 
L’importanza di un sorriso
non muore mai 
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anche se non lo ricevi
e sempre lo fai.
Un sorriso è brillante come il sole,
è bello come le rose.
È forte come l’affetto,
vince ogni dispetto.
È profondo come il mare
e arriva dentro il cuore
Un sorriso è come un amico
arriva all’improvviso
e non va piú via
perché sta bene in tua compagnia.
In tutte le  difficoltà 
un sorriso ti salverá.
Un sorriso è importante
perchè in un solo istante
può trasformare qualcosa di pesante
in un prezioso diamante.
Hoxha Uitni

L`importanza di un sorriso
Un sorriso è importante,
è un segno di felicità
da passare agli altri.
Quando sorrido,
mi sembra di essere 
in  Paradiso
Un sorriso è importante
perchè crea alleanze,
avvicina gli amici più lontani,
ed é inciso in una nuova amicizia.
Il sorriso è accogliente
ed è importante perchè è disarmante,
manifesta un sentimento,
può esprimere un complimento.
Fa fare la pace
che compiace,
il sorriso è un avviso,
giunge all’improvviso
e illumina il viso.
E’ un legame che nasce
da due fili diversi che si annodano
e formano un filo più lungo
che si collega ad altri fili
e diventa una corda forte e lunghissima.
Ecco, il sorriso
ha creato tanti legami,
alti come l’Everest!
Bencini Niccolò
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L’ importanza di un sorriso
Un sorriso è come un avviso,
un segnale di apertura e invito.
La sua importanza 
non è mai abbastanza,
è un piccolo gesto 
che conta più di un  prezioso oggetto
anche se non costa denaro.
Un sorriso sincero 
cancella un litigio
e crea momenti di prodigio.
Un sorriso  ha la bellezza di una rosa,
 scalda come il sole,

è potente…
come niente!
Santostefano  Vittoria

Perchè è importante un Sorriso
Un sorriso è importante perchè 
è un segno di affetto e di felicità.
Il sorriso rende orgoglioso chi lo fa.
Avvicina la distanza,
è fratellanza,
è disarmante,
è edificante.
Un sorriso fa pensare
al mare di sentimenti 
che ondeggiano lenti.
È un regalo il sorriso
che ti porta in Paradiso 
per un attimo.
Iodice Francesco Michele

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è davvero importante
perché fa stare bene
anche un  solo  istante.
Mi piace il sorriso di Lorenzo
quando corre perché è contento.
Di Marsel mi piace il sorriso
che gli riempie quasi il viso.
I sorrisi mi piacciono tutti.
Quanto son belli,
non ne esistono di brutti!
Leshi Drilon
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L’ importanza di un sorriso
Spicca un sorriso
sul tuo bel viso
sembrerai un fiordaliso
che sboccia a primavera
così all'improvviso
sospeso in aria
come se non avesse un peso, 
più leggero di una piuma. 
Il tuo sorriso porterà
leggerezza e intimità.
Papini Alice

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è bello soprattutto 
quando è spontaneo 
e fresco come un fiore.

Mmmmm buona la minestra di miso!
Ed ecco che mi spicca un sorriso.
Se son triste sparisce dal viso,
se son felice ecco che torna il mio sorriso. 

Abbiamo tutti bisogno
di sorridere di più
prendiamoci, oggi,
tutta la felicità
di un sorriso.
Torri Manuel

L’importanza di un sorriso
L’importanza di un sorriso
non c’è solo a Treviso,
perché è bello come un narciso
o come un fiordaliso.
Guarda il sorriso
che mi appiccico sul viso, 
guardo il tuo sorriso
che è da te inciso.
Faccio un disegno
e mi accorgo
che il mio sorriso è tutto storto
lo do a un amico
che non si arrabbia
ma dice:
“Non importa, 
è il pensiero che conta!” 
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Quando mi sorridi
è perché sei allegro,
quando mi sorridi
mi rendi più felice,
perché il sorriso viene dal cuore
 e cattura i raggi del sole.
Con un sorriso
mi viene voglia di un chicco di riso.
 Quest’ importanza
non è solo a Treviso,
capisci il mio sorriso.
Paladini Asia

L’importanza di un sorriso
Stampati sul tuo viso
un bel sorriso
stai attento è un avviso 
che potresti trovarti in paradiso!

Io sono un fiordaliso
quando pratico un sorriso, 
mi sento difeso,
un sorriso ha un grande peso! 
Battini Cristina

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è una cosa che abbiamo tutti 
è come una pietra preziosa
piena di tanti frutti.

Ce l’hanno i ricchi, 
ce l’hanno i poveri,
è come un diamante 
brillante,
tutti siamo ricchi di sorrisi.
El Adib Omar

L’importanza di un sorriso
I miei amici mi fanno sorridere
e quando sorrido divento molto felice.
Il mio cane sorride con gli occhi,
il suo sguardo arriva dentro di me
e mi regala compagnia.
Io sorrido con mio fratello
e quando scio in montagna con il mio papà. 
Io sorrido quando sono in compagnia.
Il sorriso mi dà allegria.
De Angelis Luca

L’importanza di un sorriso
Sorrido quando vinco 
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una partita di calcio
mentre abbraccio
i miei compagni.

Un libro tra le mani,
una storia avvincente,
un sorriso tra le labbra
che non costa niente.

Ti vedo arrivare
sono contento
un sorriso spontaneo
arriva in un momento.

Ogni giorno è un regalo,
un nuovo inizio
da vivere 
col sorriso più propizio.

Un sorriso sulle labbra…
Può fare la differenza.
Non possiamo fare senza!
Midiri Luigi

L’importanza di un sorriso
Avevo un sorriso nel cuore
che ormai mi aveva preso.
Allora non ho resistito,
ho sorriso con tutto il mio amore.

La  gioia in me
era tantissima,
il sorriso ormai era esteso 
su tutto il mio viso.

Io lo passai a mia mamma 
e lei lo passò a mio fratello,
così alla fine sorridemmo insieme.
Tiberio Melissa Eva

L’importanza di un sorriso
Dentro al cuore ho un sorriso
che mi fa stare bene, 
come quando gioco.
È un sorriso pieno d’amore e di gioia
che contagia tutti intorno a me
e rende felici anche le persone più tristi.
Ognuno ha nel proprio cuore
un sorriso, un’esplosione d’amore.
Innocenti Tommaso
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L`importanza di un sorriso
Il mio sorriso nasce quando gioco con mio fratello 
se condivido i miei giochi con mia cugina, 
sorrido e rido, 
ride e sorride anche lei
perchè faccio le facce buffe.

Così esprimo le mie emozioni
quando sono con le persone
e  un sorriso grande e luccicante
esprime i miei sentimenti più belli.
Lugaj Kristela

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è un’emozione
che arriva dal fondo del cuore,
è una sensazione  efficace
che ti fa sentire vivace.

Quando un sorriso
È stampato sul mio viso
sembra che sbocci un fiordaliso.

Nella vita un sorriso
è importante,
fa diventare tutto bello 
all’istante.
Prior Creagh Diego

L’importanza di un sorriso
La tristezza è un peso
di lacrime sul viso,
ma con un sorriso
il  volto ritrova la felicità.
Il sorriso
è un accesso
alla gioia.
Il suo rumore 
è una musica 
davvero gioiosa.
Il sorriso è un dono
grande
anche se dura poco.
Rhuan Abdul Rashid

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è della mia sorellina appena mi vede.
Il sorriso dei miei genitori quando ho dei bei risultati a scuola.
Il sorriso dei miei nonni quando sto con loro.
Il sorriso dei miei compagni quando giocano a calcio.
Il sorriso delle mie amiche  di scuola quando andiamo tutte d’accordo.
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Il mio sorriso quando mi fanno un complimento.
Il mio sorriso quando sto in compagnia.
Il mio sorriso quando sono libera, in vacanza, al mare.
Come sono belli tutti questi sorrisi!
E come sarebbe bello
se ci fossero per tutti, in tutto il mondo!
Piccioli Maria Luisa

L’importanza di un sorriso
Il tuo sorriso…
Un narciso che si apre
dà speranza e dona pace.
Gioca a nascondino 
Come un bimbo birichino,
vola leggero,
sicuro e sincero.
Mi libero come una colomba,
in alto,
nel cielo dei sorrisi 
e della speranza.
Perché il sorriso è come l’oro,
non così tanto raro,
ma puro, prezioso 
e scintillante.
Basta con i bombardamenti
cominciate con le scuse,
con i ringraziamenti
e con tanti sorrisi.
Nasri Youssef

L’importanza di un sorriso
Quando mangio qualcosa
che mi piace
sorrido tra me e me.
Quando danzo con la musica
e mi sento leggera
sorrido di me
per la libertà che provo.
Quando ti incontro
il mio sorriso si specchia
nel tuo sorriso
e crea armonia.
Questa è la magia del sorriso,
un dono prezioso,
per me stessa 
e per te.
Vivoli Giorgia
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CLASSE 5 A

Il bambino della pace 
Il sorriso è come un bambino,
serve lui per cambiare il mondo
gli adulti pensano di far pace con la guerra.
Ma un bambino essendo piccino
può cambiare il mondo con il suo sorriso
per gli adulti è troppo tardi perché sono ormai grandi.
Solo un bambino può salvare il destino di tutti noi.
Quindi dategli retta perché un bambino, piccino,
ti strapperà sempre un sorriso.
Quindi: adulti! trasformate quel sorriso spento 

in un’espressione felice
così qualcuno potrà notarla e ricambiarla.
Asia Marini

L’emozione piu’ bella 
Il sorriso è il passaporto per un altro mondo,
che rende felici.
La tristezza è parte di noi,
io ne ho un po’ troppa ,
ma ora provo a spingerla via .
Il sorriso è parte di noi 
Un'occasione da non perdere.
Quindi smetterò di piangere e 
farò un bel sorriso 
perchè il tempo vola
e di vita ne ho una sola .
Che non voglio sprecare in nessun modo.
Ester Pratesi

L’importanza del sorriso 
Il sorriso è una cosa fondamentale,
come il mare 
e le sere di notte lunare,
quando sei dolce è bello,
non come quando fai il monello,
un sorriso
equivale a mille rose,
invece un brutto sguardo 
equivale a zero mimose.
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Io sono felicissimo a Natale
come un bambino a Carnevale,
ad Halloween ho paura,
ma ogni dolcetto mi strappa
un sorrisetto.
Gioele Valdambrini

Il sorriso e’ 
Il sorriso è come un bel prato fiorito;
Il sorriso è una faccia incisa sul viso;
Il sorriso è come una stella
che splende nel cielo notturno;
Il sorriso è l’ arrivo di un messaggio sul telefono
con un’ emoji sorridente;
Il sorriso è nel volto
dei tuoi amici,
della tua famiglia e 
delle tue maestre.
Bryan Menichetti

Il sorriso triste 
Il sorriso è piangente
come un vetro,
come la speranza che è dentro di te,
come l’anima sempre triste.
Il sorriso è anche spento
come i tuoi sensi,
come l’aria che sta dentro di te,
come le foglie del salice
che sembra che pianga.
Davide Foutsias

Il sorriso 
Il sorriso è come un mare
da baciare,
sorridente 
come la gente.
Lo dice anche il dottore
che fa bene al cuore.
Emanuela Shqau

La pace sui volti  
Con la guerra nel mondo 
il sorriso deve arrivare,
per fermarla
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per far pace
invece di piangere
devi cantare
così da  far venire
pace e sorrisi
sui volti delle persone
e far ballare,cantare e sorridere
il mondo.
Pietro Francesco Tiberio

Il sorriso
Il sorriso è più grande di un Paradiso,
E più piccolo di un chicco di riso.
Il sorriso serve a far felice la gente,
Anche a chi non gliene frega niente!
Questa bella felicità
ogni tanto se ne va,
come quando c’è la guerra,
che fa ammalare l’intera terra.
Il mio sorriso anche se piove,
dalla mia faccia non si muove.
Come un segno col pennarello,
non va via, non serve l’ombrello.
Questa gioia
somiglia a un gioco che scaccia la noia.
Il sorriso che sta in faccia
di felicità ti abbraccia.
Il sorriso è un segno d’affetto
che in faccia mi metto.
Il sorriso fa tutti felici,
parenti,sconosciuti e amici.
Il sorriso è enorme
e non lascia orme.
Non serve molto impegno,
sorridi anche se hai perso.
Hai capito! Questo bel segno,
fa felice l'universo.
Guido Parenti

Un regalo dal cielo 
Il sorriso è un’emozione:
un regalo molto prezioso e speciale.
Il sorriso è un ponte
dove alla fine si trova la felicità;
un sorriso è come una casa
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accogliente e dolce,
bella e in compagnia.
Le campagne, in autunno 
sono una canzone 
che il vento può cantare,
i suoi flauti sono foglie;
le sue onde sono l’erba.
La cosa che non ci può togliere nessuno.
Davide Fabbrini

Il sorriso 
Il sorriso è come il sole
che, stanco,
non vede l’ora 
di andare a dormire.
Rayan Kheirate

Il sorriso della natura 
tre foglie cadute
tre anime perdute
dal cielo e la terra
nascono due semi
che poi diventano alberi.
Gli angeli sopra il fiore
fanno un bel sorrisone.
Gli uccelli disegnano un cuore
e fanno un gran rumore.
E l’uomo, vi rendete conto cosa fa?
Butta il sudicio qua e là
e noi bambini dobbiamo aiutare il mondo
per farlo rimanere
bello e rotondo.
Matteo Bruni

Il sorriso 
Il sorriso, una virgola di felicità;
mai più si leverà
nessuna lacrima
scenderà.
Alle persone come me
piace vedere i denti
e i volti sorridenti.
Ma se vedi volti depressi,
vai lì e dì:
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"Ehi, tira quel viso
e fammi un bel sorriso”
Giovanni Ventura

Il treno delle emozioni 
Il sorriso è
come un treno,
prima o poi
si ferma anche da te.
e’ un’emozione
che diventa un amico.
Giacomo Shimaj

Il sorriso 
Il sorriso fa sorridere anche gli altri
pure la terra,
basta guardare il lato positivo.
Per me il sorriso è tutto
per me il sorriso è bello
è gioioso 
vedere una persona felice
soprattutto se ci ridi insieme.
Emiliano Benassai

Tra verita’ e bugia 
Il sole non sarà mai luminoso
come un vero sorriso
che applaude all’infinito 
e illumina la vita.
Un albero sorride
all'impronta di un gigante
che si perde tra le onde 
di un sorriso squillante.
La vera bugìa
molto ondeggiante
fa sparire il sorriso
all’istante.
Eduard Serra

La felicita’ senza comprare 
Tutti vanno alla ricerca della felicità:
alchimisti e macchinisti,
calciatori e mangiatori,
ma nessuno l’ha mai trovata.
Il motivo?
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Accumulan troppo,
come un ghiro prima dell’inverno.
Per avere il sorriso
bisogna pensare prima di comprare
e farlo dal divano non è vera felicità:
bisogna meritarsela
e se lo facciamo insieme,
tutto andrà bene.
Mattia Masetti

Il viaggio del sorriso 
Il sorriso è una fonte di ispirazione
è come un amico 
che ti aiuta  a rialzarti
è come un abbraccio 
che ti guarisce,
è come il sole che ti scalda.
Il sorriso è la gioia,
è un punto di riferimento,
la sua bellezza è un orologio, 
ti indica che ore sono:
il sorriso inizia dal dì.
E’ anche l’amarezza,
è anche la tristezza,
è anche una nave che ti fa navigare
in un mare, di felicità.
Il sorriso è la luna,
ti fa luce nelle strade più buie.
Omar Dattile

Il sorriso per me 
Il sorriso è come un amico,
ti mostra la gioia,
ma non mai la noia;
il sorriso si vede anche
negli occhi dei bambini,
di quelli felici
a cui dài cioccolatini.
Il sorriso è la mia famiglia:
nel  mio cuore
provo amore.
Il sorriso degli amici nuovi
è come una pagina bianca 
da dove iniziare;
è come una porta 
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che si chiude
quando sei abbattuto 
come un albero che cade,
il vento fa sparire la felicità,
un sorriso la fa ritornare
e dalla gioia ti fa cantare.
Un sorriso spento non esisterà mai:
tutti abbiamo un sorriso
viaggia da un bambino all’altro.
Il sorriso è tutto 
per me,
per la mia vita,
non lo abbandonerò mai.
Manuel Ponzecchi

Il sorriso puo’ fare tutto 
Il sorriso appare come un riso
caldo che è condiviso
con gli altri.
E’ bello!
Caldo 
come un fornello,
ti dà un abbraccio
e poi un calcio.
Può evadere
e cadere
scioperare 
e andare
può viaggiare, 
può mangiare
può fare tutto,
come un debutto.
Abdurrahman Aboalila

La mia storia 
Tutti noi nella vita
abbiamo sorriso, 
quando è il nostro compleanno,
quando prendiamo un bel voto a scuola
e in tanti bei momenti.
Ma abbiamo anche passato
momenti tristi
quando ci facciamo male
quando prendiamo un brutto voto a scuola.
Io all'inizio ero timido:
trasferito da una città 
a un’altra
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non conoscevo nessuno
pian piano
tutta la mia classe 
mi ha aiutato.
Ho iniziato a sorridere
e sorridere e sorridere.
Questo è l’ultimo anno
con questa classe
ma fino all’ultimo giorno 
sorriderò.
Elvio Gropa

Cos’e’ il sorriso?  
E’ la serata passata in famiglia,
è la risata con le amiche vere
è il tempo passato con mio fratello,
è la domenica spensierata a zonzo,
è quando realizzo un pensiero per un altro,
è ritrovare un amico dopo tanto tempo.
E’ il pensiero di un mondo in pace
Iris Halimaj

SCUOLA PRIMARIA GALILEO GALILEI  SIECI - PONTASSIEVE (FI)

CLASSE 4 A

L' importanza di un sorriso  
Quando piove e sembra andare tutto male 
basta un sorriso e smette il temporale.

Il sorriso brilla come la luce del sole,
il sorriso esprime felicità e amore.

Le mie vacanze al mare 
sono belle come abbracciare.  

Quando abbracci, sul tuo viso
 appare un sorriso.

Quando sei là con la felicità
ti spunta la tranquillità.

Quando sei lì a giocare
 ti viene voglia di cantare!
Luca, Dorotea, Vittoria, Matilde,  Carlotta e Gabriele Mori
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L' importanza di un sorriso   
Un sorriso è come una carezza
Che riempie la giornata di gentilezza
E anche quando arriva la noia
Mi riempie il cuore di gioia

La diversità
È una boccata di felicità
Quando mangio la vaniglia
Mi viene in mente la famiglia

Quando vado in vacanza
E vedo quel gruppo che danza
Mi si riempie il cuore
Di un' infinità di colore

È tutta fantasia?
Ho appena detto la mia!
Lucrezia, Maria, Gabriele Marmi, Lapo, Margot e Emma

L'importanza di un sorriso
Il sorriso
Appare sul tuo viso
Bacio bacino
Ti regalo un cioccolatino
Ti va di giocare?
Ti voglio amare!
Sto crescendo piano piano,
Dammi la mano!
Emilia, Tommaso, Francesco, Jonathan, Anass

L’importanza di un sorriso
Se mi regali un sorriso
io ricambio facendolo sul viso.
Un sorriso  porta felicità 
come la diversità.
Io sto con te
e tu stai con me.
Insieme ci abbracciamo
e un sorriso a tutto il mondo regaliamo.
Appare il sorriso piano, piano,
mentre ci diamo la mano.
Giovanni, Diletta, Asia, Paula e Ginevra

CLASSE 4 B

L’importanza di un sorriso
Sul suo viso
c’è stampato un sorriso
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è quello di un bambino
bellino e piccolino.
 
Ha un grande cuore
pieno d’amore.
E’ pieno di felicità
in un prato di serenità.
Pietro, Guia, Matteo, Asia, Dario e Bianca.
 
L’importanza di un sorriso
Quando mangio il riso
mi viene un sorriso
che dà dolcezza 
e tanta tenerezza
 
Quando vado al mare
inizio a scherzare
con i miei amici 
quando vado in bici
 
All'improvviso
vedo un viso
mi riempio d'amore
batte forte il mio cuore 
Giulio Grossi, Giulia, Federico, Giulio Magrini, Irene, Anna

L’importanza di un sorriso
L'importanza di un sorriso
è bella come il tuo viso,
il sorriso  è bello come un gatto
anche se e un po’ matto,
il sorriso è bello è come un cane
anche se assomiglia a una fetta di pane.
Quando vai a una festa
ti fa male la testa,
Quando mangi un gelato
il tuo sorriso è di cioccolato
L' importanza di un sorriso
è buona come il riso.
Ettore, Marta, Martino, Claudia e Maddalena

L’importanza di un sorriso
Nel tuo viso,
vedo un sorriso

Quando mi viene da scherzare,
mi viene da baciare.

Quando sento di amare,
mi va di abbracciare.
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Quando sto con la famiglia,
 mangiamo la vaniglia.

Quando dico la verità,
 mi viene serenità.
Iris, Lapo, Amelia, Rebecca e Aurora

CLASSI 5 A e 5 B

Un patto d’amicizia
Un patto d’amicizia
crea letizia.
Inizia con un sorriso
che ti rallegra il viso.
Due bambini:
Corrono,
saltano,
amano la vita pulita
allegra e infinita.
Se fai un patto ,
avrai rispetto,
ma soprattutto
molto affetto;
Sigillerai con un sorriso
che avrai , per sempre, stampato sul tuo viso.
Leonardo, Emma N., Alessandro, Eva K. , Diego L e NiK.

Amicizia e sorriso
Abbiamo tutti un cuore
con chi proviamo amore.
Amiamo vivere
solo se sappiamo sorridere.
Quando vedo un mio amico
mi sboccia un sorriso.
Amico o nemico,
tu rimarrai sempre mio amico,
se siamo tutti in amicizia
proveremo tutti letizia.
Baci e abbracci a volontà
son la ricetta della felicità.
Empatia e simpatia
son la stessa cosa,
se siamo in armonia.
Ilaria, Emma U.,Riccardo, Adele e Paolo.

Amore ed amicizia
Amico,
ti dico,
che tu sei mio nemico,

66



per la famiglia
farei cento miglia.
Collaborando …
ci si mette allegria,
e poi …
voliamo via con la fantasia.

Ti dedico con tutto il cuore questa poesia
che spero ti dia allegria,
con gioia e tanto amore ,
ti dedico il mio cuore
senza nessuna esitazione.

Vorrei che si stampasse sul tuo viso
un bellissimo sorriso,
giocando con felicità
aumentiamo la convivialità.

Ci impegniamo a far la pace
con un patto che a tutti piace ,
finisco per te questa poesia
con ascolto ed empatia…..
Beatrice, Daniele Carli, Daniele Casamassima e Mario Bruno.

Il tuo sorriso….
Il sorriso è disarmante.
Il sorriso è elegante,
è come una porta che si apre all’istante.
Il sorriso è un cuore che batte:
Allegro,
onesto,
sacro,
unico.
E’ divertente ,
il tuo sorriso, è come la Pace!
Mia M., Lara , Arianna e Diego R.

Il sorriso a colori
Se fosse un arcobaleno...sarebbe confortante
e di idee ne farebbe venire tante.
Se ci fosse più allegria
ci sarebbe più empatia.
I colori tutti insieme ci darebbero armonia,
i colori siamo noi che diamo simpatia.
Pensa prima di parlare,
perché il sorriso potresti tagliare.
Il sorriso illumina le notti più oscure,
con un sacco di colore
e sconfigge tutte le paure.
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Abbiamo sempre un arcobaleno sul viso
che equivale a un mega sorriso.
Matteo U., Viola , Celeste, Pietro, Alberto e Lorenzo.

La felicità in un sorriso
Il sorriso si legge negli occhi di un bambino,
l’antipatia è il contrario della simpatia.
L’affetto trova grande successo,
e con un balletto ti dimostro affetto.
Amicizia….amicizia ….
ecco qua la letizia
e sul tuo viso si legge un sorriso.
Amica o nemica?
Sarai per sempre amica!
Con l’amicizia si trova la dolcezza
e la brillantezza
e per sconfiggere la noia
devi usare la gioia.
Mia T., Anastasia, Irene , Matteo e Xhon.

SCUOLA PRIMARIA DI GATTINARA (VERCELLI)

CLASSE 4 A 

 “L’IMPORTANZA DI UN SORRISO” 
IL SORRISO BIRICHINO 
BRILLA SUL VOLTO DI QUALCHE BAMBINO 
UN SORRISO PER AMARE 
NON HA IL TEMPO DI ODIARE 
IL SORRISO E’ UNA CAREZZA 
CHE SEMPRE ESPRIME GENTILEZZA 
E’ COME UN CIOCCOLATINO: 
PORTA GIOIA AD OGNI BAMBINO! 
SORRIDERE CI FA STARE BENE 
COME QUANDO SIAMO SULLE ALTALENE 
DONARE UN SORRISO RENDE SPECIALI 
FA SPUNTARE UN PAIO D’ALI 
RENDE FELICE CHI LO RICEVE 
COME QUANDO SCENDE LA NEVE 
IL SORRISO E’ PER TUTTI UGUALE 
E TRASFORMA IL MONDO NEL POSTO IDEALE 
E’ BELLO SORRIDERE AGLI AMICI 
RENDE TUTTI PIU’ FELICI 
VEDERE LA LUCE NEI SORRIDENTI OCCHI 
E’ COME GIOCARE NEL PAESE DEI BALOCCHI 
PERCIO’ REGALA UN SORRISO: 
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SORRIDERE ALLA VITA 
DONA A TUTTI UNA GIOIA INFINITA!
Poesia collettiva

CLASSE 5 A

L’importanza di un sorriso
Tu sorriso splendente 
emozioni puoi donar ad ogni mente.
Come stella cadente
sorprender saprai i volti abilmente.
Apri le” porte” sulla tua via
per far entrar l’allegria.
Gioia che puoi toglier la noia 
genera emozioni inaspettate
da ognuno desiderate
Con te l’indifferenza
non trova posto nella convivenza
e  sollievo  darai   alla  tristezza
se ognun di noi donerà gentilezza.
A te che la malinconia sai portar via
grati ti siamo senza alcuna ironia.
Poesia collettiva               
                                          

CLASSE 5 B

Il sorriso
Il sorriso è sempre felice
anche se non te lo dice
Il sorriso è meraviglioso
come quello di un padre orgoglioso
Il sorriso è così bello
che mi ricorda un gioiello
Il sorriso è colorato
sembra un fiore sul prato
Il sorriso è gustoso
come un frutto goloso
Il sorriso non costa niente
e rende felice la gente.
Poesia collettiva

CLASSE 5 C

Il gusto del sorriso
Sapete che il sorriso 
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apre le porte del paradiso?
Eh sì! Il sorriso nasce dal cuore
provocando una tempesta d’amore.
Il sorriso dà all’amicizia
il gusto di liquirizia.
Il sorriso può essere bianco come la panna montata
e caldo come la cioccolata.
Il sorriso frizzante come una caramella
lo ritrovi dopo una marachella.
Il sorriso di ogni bambino
si conquista dopo aver assaporato un budino.
Lascia che il tuo sorriso illumini il mondo,
e assapori il suo dolce gusto
in ogni nanosecondo.
Poesia collettiva

SCUOLA PRIMARIA DON MILANI – MONTEBONELLO (FI)

CLASSE 5 A

Cos'è il sorriso
Il vero sorriso
non lo fanno i denti
ma la gioia che senti.
Il sorriso rende allegro il tuo viso
come una farfalla arancione e gialla!
Regala un sorriso a chi bisogno ne ha
e anche la tua giornata felice sarà!
Diletta Anichini

Il sorriso è molto di più
Ti fa capire che
sei importante per qualcuno.
E' il modo più semplice
per trasmettere felicità.

Ti fa capire che
non sei solo una persona
ma molto di più.

Ti aiuta a superare le difficoltà
e a non arrendersi mai.
Lorenzo Baragli

Un sorriso per...
Quando sei sotto le bombe
e la vita si nasconde
il modo più puro per uscirne
è il sorriso.
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Il sorriso di un bambino
è un pezzo piccolino
di un' intera famiglia
che si cura e si aiuta a vicenda.
Pietro Bonucci

Il sorriso è quando...
Il sorriso è quando
sei importante per qualcuno
e non litighi con nessuno.
  
Il sorriso è quando
la pace fiorisce
e la guerra finisce.

Il sorriso è quando
siamo felici
e gioco in compagnia
dei miei amici.

Il sorriso è quando
visiti un posto lontano
assieme a coloro che ti amano!
Stella Chiavacci

Sorrido perchè...
Il sorriso mi viene
quando la natura ride
quando stai in compagnia
e in armonia
quando giochi
e stai con i tuoi amici
tutti insieme felici!

Il sorriso mi viene
quando sei importante
per qualcuno
e non ti arrabbi con nessuno!
Anna Del Soldato

Perchè esiste il sorriso?
Il sorriso è essere soddisfatti.
Il sorriso è avere degli amici.
Il sorriso è sbagliare.
Il sorriso è divertirsi .
Il sorriso è stare in famiglia.
Il sorriso è non avere nulla.
Il sorriso è la pace.
Alessio Galli
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Perchè sorrido
Quando si fa un viaggio
in faccia ti arriva il sorriso,

facendo balzi nell'aria
e volando come un uccellino,

quando fai la valigia
il sorriso diventa
un ippopotamo ballerino.
Mohammed Karim

L'importanza del sorriso
Felicità è solo
quando siamo amici
e quando ti danno un regalo
dopo sai solo dire:”Ti amo!”.

Quando combatti contro il male
da ora in poi
come dice mio nonno:
“Da ora in poi non ti sentirai più male”.
Thomas Lamporesi

Un sorriso dà la pace
Il sorriso è un'arma potente
che ti aiuta a contrastare la gente.

Il sorriso è essere importante per qualcuno
per non farti sottomettere da nessuno.

Il sorriso è il sole
e quando brilla sboccia l’amore.
Lazzarino Sebastiano

L'importanza del sorriso
Il sorriso è la pace
è la natura felice.
Il sorriso è quando
superi un ostacolo
e quando si ricevi un regalo.
Il sorriso combatte  il male
ed è la nostra casa protettiva.
É la cosa più bella del mondo.
Edoardo Malpaganti

Un sorriso è tutto
Il sorriso come
una lampadina
che si accende con l'aiuto
di qualcuno che ami
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ma anche quando
ti svegli e sai
che ti aspetta un nuovo giorno
felice o triste saprai
che non sarai sola.

Il sorriso è pure
quando non hai nulla
e un sorriso ti fa avere tutto.

Un sorriso
a volte basta
per  far  felici tutti.
Elena Masi

Il sorriso è quando...
Il sorriso
è quando vuoi piangere
ma non escono lacrime.

Il sorriso
è quando dormi
e inizi a sognare.

Il sorriso
è quando ti apri
e corri sui prati.

Il sorriso è la vita.
Sara Mastragostino

Perchè il sorriso?
Il sorriso è quando sei in compagnia.
Il sorriso è quando sei a casa.
Il sorriso è quando si è soddisfatti.
Il sorriso è quando si è felici.
Il sorriso è quando si è in pace.
Niccolò Meacci

L’importanza del sorriso
Il sorriso
è stare insieme.

Il sorriso
è la nostra casa.

Il sorriso
è la pace.
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Il sorriso
è la natura.

Il sorriso
è tutto.
Alice Misuri

Un sorriso per te
Il sorriso sono le farfalle
che volano in cielo.

Il sorriso sono i fiori
che al mattino ti salutano.

Il sorriso sono le cose
che tieni più a cuore.

Ii sorriso sono le persone
che ti amano di vero amore.
Pavi Brando

La bellezza del sorriso
Il sorriso è un fiore
con tanti petali.

Il sorriso è un mondo
fatto di emozioni.

Il sorriso è una famiglia
che ti accudisce.

Il sorriso è un regalo
più bello di un gioco.
Luigi Provenzani

Sorriso!
SORRISO
è la gioia negli occhi dei bambini.

SORRISO
è viaggiare in posti nuovi.

SORRISO
avere poco ma essere felice.

SORRISO
è divertirsi anche quando perdi.

SORRISO
è qualcosa di magico.
Adele Scupola
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Il sorriso è la vita
Quando sei in guerra
e la vita ti mette alla prova
è il modo più utile per uscirne

Anche se hai poco
puoi essere felice
non arrabbiarti con te stesso.

La rabbia
è come una maschera
e quando sorridi
lei scompare.
Matilde Vocolodi

SCUOLA PRIMARIA METODO MONTESSORI MONTESCUDO-MONTECOLOMBO – 
RIMINI

CLASSE 4 e 5  (classi miste)
Il sorriso è negli amici che ti abbracciano
e i pensieri brutti scacciano 
è un fiore che sboccia, cresce, appassisce 
la gioia che mai finisce.

Il sorriso è un linguaggio silenzioso,
il tuo pensiero prezioso:
una rondine in primavera 
che dona un'emozione sincera.
Poesia collettiva

SCUOLA PRIMARIA ALFREDO ORIANI – REGGELLO (FI)

CLASSE 2 A

Colori ed emozioni
I colori e le emozioni si mischiano bene.
Blu è la tristezza, 
è la pioggia che sbatte sui vetri,
è una lacrima solitaria.
Giallo è il sole, 
è la gioia,
è un castello di sabbia, 
è la mimosa tra i capelli di una donna.
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Verde è un prato dove corro libero.
Rosso è il fuoco, 
è la rabbia,
ma anche l'amore.
Nero è un bosco buio,
è la paura.
I colori dipingono il mondo
e accendono i sorrisi delle persone!
Sorridi...
vedrai un arcobaleno 
che abbatte i confini 
e unisce Paesi lontani!
Poesia collettiva

La pace
La guerra mi fa paura,
mi spezza il cuore,
mi fa andare via il sorriso,
è un buco nero,
è morte.
Odio la guerra,
amo la pace.
La pace è un arcobaleno di gioia
che si nutre di sorrisi!
Poesia collettiva

CLASSE 4 A

 L 'importanza di un sorriso
Un sorriso è un abbraccio da lontano,
che ti fa sentire caldo,
così anche chi è povero diventa ricco.
Un sorriso è un fiore che sboccia sereno al sole.
E' un arcobaleno di pace:
è la luce nei tuoi occhi,
che rischiara i nostri volti
dopo la guerra di un broncio.
E' una barchetta nel mare 
e i denti sono le nuvole:
se un sorriso diventa tristezza
la piccola barca riporta la felicità.
Un sorriso è un cagnolino che ti abbraccia 
con le sue zampe morbidose.
E' un coniglio che salta sulle nuvole colorate; 
è un gatto che miagola una dolce melodia.
E' una cascata immensa.
Un sorriso è chi ti vuol bene: 
quando qualcuno lo fa è felicità.
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Un sorriso sembra un arco di luce
che ti avvolge in un' avventura colorata.
E' una falce di luna 
sul volto di un bambino che nasce tranquillo.
Un sorriso è un giardino innevato:
mentre arriva l'inverno sento la pioggia cadere.
Un sorriso è ascoltare una barzelletta senza senso
e sorridere per non farti rimanere male.
Poesia collettiva 

SCUOLA PRIMARIA DI SAN FRANCESCO -  PELAGO (FI)

CLASSE 4 B

L'importanza di un sorriso 
Il sorriso porta gioia
ai bambini che vivono fra la ghiaia.
Il sorriso rende la giornata meravigliosa
a chi non ha neanche una casa.
Riccardo Piccioli

L'importanza di un sorriso 
Un sorriso è la felicità,
la vita e l'amore.
Quando sorridi
ti si riempie il cuore di gioia.
Per le persone con il morale giù,
ma anche per le persone 
che ridono spesso,
Ridere è una cosa bellissima. 
Emma Scardicci

L'importanza di un sorriso 
Un sorriso ti riempie 
di gioia, di allegria e di amore.
Un sorriso è importante 
per le persone giù di morale.
Un sorriso è speciale!
Cosimo Scardicci

L'importanza di un sorriso 
Il sorriso è una cosa misteriosa,
da ricordare, 
perché non sempre egli compare.
Il sorriso esprime un’emozione,
la pura felicità
di far ridere le persone.
Il sorriso può anche svanire
dopo una brutta cosa successa,
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per poi ricomparire
e tutte le cose malvage cessa. 
Costanza Sorelli

L'importanza di un sorriso 
Un sorriso è importante 
per far stare bene il mondo intero.
Se qualcuno è triste 
prova a fargli un sorriso,
potrebbe tornare felice!
Mattia Zazzeri

L'importanza di un sorriso 
Il sorriso è un'essenza
di gioia ed esperienza,
il sorriso è quel battito nel cuore
che ti trasmette tanto amore,
è la luce che ti illumina
verso la strada migliore.
Maila Di Mauro

L’importanza di un sorriso,
rende felice il tuo viso,
un sorriso è come un abbraccio,
confortevole e stretto quanto un laccio.
L’importanza di un sorriso si misura
da quanto vuoi bene ad una persona
un sorriso è come una casona,
ti accoglie e ti riscalda.
Questa è l’importanza di un sorriso!
Serse Mansoor 

L’importanza di un sorriso
è bella come un raro libro 
che ti piace da morire 
e leggi prima di dormire.
L’importanza di un sorriso
può esser bella
e lo è di certo
se la sai tenere 
come un giardino perfetto.
L’importanza di un sorriso 
non la devi sprecare
se nel mondo
la pace vuoi trovare. 
Caterina Condello

L'importanza di un sorriso 
Per far sorridere qualcuno
Non devi fargli regali e sorprese
Basta divertirsi con lui
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E stare in compagnia.
Una risata 
È come una parola fatata
Quando si ride con gli amici 
Siamo tutti più felici.
David Micu

L'importanza di un sorriso 
Il sorriso è importante
come la pace.
Il sorriso è un'emozione 
che arriva fino al cuore.
Il sorriso rende il volto più carino
e anche chi lo guarda si illumina.
Luca Ciupitu

L'importanza di un sorriso 
Un sorriso è importante,
un sorriso è la cosa più bella.
Se sei triste 
ma viene un amico 
che ti fa un sorriso 
la tua giornata cambia
e sarai molto felice. 
Un sorriso è la pace 
e l'amore di tutti.
Lorenzo Materassi

L' importanza di un sorriso
è l'amore
perché l'amore è la pace
come tra gli amici 
che sorridono sempre.
Giorgia Matese

L'importanza di un sorriso 
Un sorriso è importante. 
Se qualcuno ti fa un sorriso
tu sei felice. 
Quando tu sarai felice 
la tua vita sarà più fortunata, 
e anche a te spunterà un sorriso
e sarai felice. 
Quando siamo in compagnia 
e tutti sono tristi, 
fai un sorriso 
e tutti saranno più felici.
Il sorriso è una cosa proprio bella.
Anna Yaremova
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L'importanza di un sorriso 
L'importanza di un sorriso è abissale. 
Spesso quando devi giocare
il sorriso è fondamentale 
per battere le forze del male. 
Facendo un sorriso puoi fare anche altro
tipo creare… pensando. 
Diego Giuliani

CLASSE 5 A 

L'importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perché 
ti travolge come un’onda
ti commuove nei ricordi
ti libera la felicità che hai dentro.
Il sorriso di chi ti vuol bene è sincero.
È il battito del cuore che si risveglia 
è una leggera brezza che riscalda.
L'importanza di un sorriso non ha confini
perché la felicità che ti dà è immensa
e rende la vita
più bella
più vera
con colori accesi e brillanti.
Poesia collettiva

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è un abbraccio al mattino
Un sorriso è importante 
ti cambia la giornata
rafforza un’amicizia 
ti fa sentire bene nei momenti più bui.
Un sorriso di un amico 
è gioia, amore e allegria.
Un sorriso di una famiglia 
è profondo, sincero e divertente.
Il sorriso della tradizione 
racchiude i pranzi e le cene 
importanti, sorridenti, pieni di risate a squarciagola
Un sorriso è buonumore,
medicina per i ricordi più tristi
Un sorriso è amore che ti rende felice… 
Mia Draghetti

L’importanza di un sorriso
L’importanza di un sorriso 
è come il cielo leggero e limpido che è intorno a me ,
capisco qual è l ‘emozione nel mio cuore brillante e armonioso.
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L'importanza di un sorriso 
è come una stella cadente 
che vola nel cielo 
e che arriva nella mia anima 
piena di gioia.
L’importanza di un sorriso è 
come la luce che illumina i volti dei miei cari 
riempiendoli di 
solidarietà, serenità ,pace e doni di felicità.
L’importanza di un sorriso 
è come donare l’anima della mia felicità alla mia 
brillante e luminosa famiglia.
L’importanza di un sorriso
 è come illuminare cari ricordi della mia vita scintillante
donando a tutto il mondo un sorriso universale.   
Anisa Mani

L’importanza di un sorriso
Il sorriso più importante per me è quello del mio babbo
perchè mi fa sentire libera
lontana da ogni pensiero cattivo.
Quando lui sorride 
provo uno tsunami di emozioni,
e sento il battito del cuore che si risveglia,
come le onde di un mare cristallino.
Benessere e felicità,
questo è quello che provo,
come un raggio di sole arancione
di un estate calda,
e una tela dipinta di giallo
come la felicità di un bambino.
Amanda Stilla

L’importanza di un sorriso
Quel sorriso…
Quel ricordo…
Ho tre anni 
La mia mamma mi passa un fagottino di coperte e gioia
Il mio babbo inquadra la scena e ferma i momenti
Sorridono
Mia madre sorride 
stancamente 
Mio padre sorride 
emozionato e commosso
Sono emozioni travolgenti 
Sorrido
C’è caos
io non sento niente
Galleggio
Sorvolo un'onda cristallina di emozioni dipinte di felicità
una foresta di sorrisi sinceri che guariscono ogni ferita del cuore
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Mi scaldano la mente che conserva quei momenti 
come in un album di ricordi
Mi scaldano il corpo
Stringo quel piccolo fagottino 
Il suo respiro delicato 
come il profumo del fiore di pesco
mi arriva leggero come la brezza marina 
I sorrisi dei miei genitori 
Mi scaldano più del fuoco ardente
Mi scaldano l’anima 
come il primo timido raggio di sole 
dopo un inverno gelido 
Mi scaldano il cuore.

I sorrisi cambiano una persona 
sono importanti 
come la madre ed il padre per un figlio
E questi schizzi di immagini, ricordi e colori 
Sorridono al futuro
Un futuro con mia sorella Anna.
Gaia Sorbetti Guerri

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è importante perché
scoppia dentro un temporale di emozione 
ti immerge nei ricordi bui e li trasforma
e lasci andare la tua felicità dalla gabbia di tristezza.
Il sorriso è un abbraccio che ti avvolge 
e ti risveglia dentro l’anima
e ti fa volare.
E fa esplodere la bomba d’amore 
che hai dentro di te.
Ti germogliano in mente tutti i ricordi di 
quando stai bene.
E così che si disegnano nel tuo
volto un sorriso di felicità.
A volte basta soltanto questo
per stare bene.
Ora sorridi e vai a colorare il mondo! 
Albiona Pacarizi

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perché 
è come uno specchio
 che può riportare in se stessi 
dei ricordi passati con qualcuno.
Il sorriso di chi ti vuol bene
è come un volo libero
nel cielo infinito.
Un sorriso è tenero come il tuo gattino che ti fa le fusa
che forse non c’è più
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oppure è lì accanto a te.
Un sorriso ha anche il potere di far 
riavvicinare le persone che si sono 
allontanate.
Mattia Piantini

L’importanza di un sorriso
Un sorriso importante per me 
è quello di mio fratello.
Ogni volta che ritorno a casa da scuola 
mi viene incontro 
mi abbraccia con tutta la sua forza 
 mi guarda come se fossi la cosa più bella del mondo.

E per me è lui il sorriso più bello,
che mi riscalda il cuore.
Leon Muca

L'importanza di un sorriso 
Un sorriso è importante perchè ti dona 
la luce di una stella 
È un passo di danza 
Nell'azzurro del cielo .
Il sorriso di famiglia è importante 
È il battito di cuore che 
Si risveglia 
Con le onde di un mare cristallino 
Nell'immenso dei colori luccicanti 
È un fiore che sboccia 
Con uno schizzo di felicità 
E di gioia .
L'importanza di un sorriso 
È una bomba d'amore 
Che scoppia 
Come un fulmine 
Nell'oro 
La libertà degli abbracci è l'amore 
E il sorriso è il filo che lega gli abbracci .
Ludovica Fois 

L'importanza di un sorriso 
Vorrei che ….
il mio sorriso, si legasse
a quello di mamma, 
come un filo di aquilone
che arrivasse a illuminare
gli occhi splendidi del babbo
riempiendo il mio cuore
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di felicita’
abbracciando forte il mio Tito*
Pietro Maggi 
*nomignolo del fratello

L’ importanza di un sorriso  
Un sorriso è bello, soprattutto quando è quello 
dei miei genitori
Il loro sorriso è come un fiore che sboccia 
Nei momenti di tristezza, si richiude
e il sorriso manca come l’aria

L’importanza del sorriso è questo: 
che il fiore rimanga sempre aperto e immenso
Questo fiore è delicato come un abbraccio
come la luce  di una stella
o anche come un gattino che fa le fusa
 ma allo stesso tempo è  esplosivo
 come una bomba d'amore 

Io so che un giorno
da una finestra
 passerà un raggio di sole
e questo fiore
che ogni tanto si richiude
sarà prima o poi 
un ricordo lontano 

che spiccherà nel cielo azzurro
e inizierà  un viaggio infinito
Greta Giorgetti 

 L’ importanza di un sorriso
Il sorriso che preferisco
 è quello di mia mamma
Mi è mancato
nei suoi momenti di dolore
e frustrazione
il suo sorriso
 era raro
ma anche puro,
sincero
e bello.
In quei momenti
 eravamo in armonia
e pace
c’eravamo solo
io
e lei,
era il nostro momento
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 il momento in cui
eravamo felici.

 Il suo sorriso è
 immenso
come
 l’azzurro del cielo e
la bellezza dell’oceano.

Quando sorride
 il suo sorriso è contagioso
quindi sorrido
e mi sento libera da tutto
compresa me
grazie al suo dono

La sua allegria è unica e bella
il suo amore è travolgente
il suo sorriso è incoraggiante
solidale
e
accogliente.
è un raggio di sole che m’ illumina
di una luce brillante e universale.
Giorgia Veronica Avogadri

L’importanza di un sorriso
Il sorriso mi mette  di buonumore. 
è come vedere il cielo azzurro
con il sole che brilla 
è come il mare 
con la sabbia che brucia 
e il sole che scotta sulla pelle.
Il  sorriso mi emoziona come quando vedo gli animali. 
Li coccolo con la loro soffice pelliccia 
il sorriso dei miei nonni fa nascere l’amore 
il sorriso della mamma è una medicina 
che mi coccola sempre. 
Il sorriso del babbo è un viaggio 
in posti stupendi, 
è la sincerità nelle cose che ho imparato 
Il sorriso di mia sorella è divertimento 
e cura perché lei mi difende sempre. 
Mi manca il sorriso di mio nonno 
super burlone 
mi invia da lontano
il suo sorriso unico.
Infine
vedo il sorriso generoso 
delle mie amiche 
che rimarrà 
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eternamente nel mio cuore. 
Francesca Peluso 

L'importanza di un sorriso
Un sorriso è importante
perché è un abbraccio splendente 
nel tuo cuore brillante e libero;
Spazza le brutte cose,
pensa all’amore, alla gentilezza e alla pace.
Sorridere è bello se sei triste  e qualcuno 
ti consola ,
 ti abbraccia e ti sorride e tu diventi felice .
E’ coccoloso.
ti senti come una piuma leggera,
che vola nel prato delle 
emozioni e raccoglie tanta felicità .
Sabrina Ursaciuc

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perché 
Ti accoglie dolcemente nelle sue ali che ti proteggono  
Ti abbraccia quando ne hai più bisogno 
Ti fa sognare .
È come viaggio infinito nei ricordi più felici 
È come una risata che non finisce più 
È come un’ onda d’ amore
È come le patatine: quando le mangi vorresti che non finissero mai 
È come una risata che continua . 
Il sorriso è importante perché 
È vita,
il più bel dono della vita 
Che ti regala 
amore 
serenitá 
e luce 
È facile riceverlo 
è bello donarlo.
Giulia Peluso 

L’importanza di un sorriso 
Il sorriso più bello
E quello della mamma
Sento un calore nel cuore
Che mi illumina nel buio assoluto
Spazzando le brutte intenzioni
Quando vedo 
Il sorriso,
Le piante
Sbocciano senza
Il preavviso
Quando sento
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Il tuo sorriso
Sono in me 
E si colora il viso
Quando sento  il tuo sorriso
È molto bello
Lo vorrei rubare.
Leart Hoxha

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perché
accoglie un abbraccio di felicità
dà libertà 
e desiderio di accoglienza del prossimo.
C’è buonumore in famiglia
c’è tanto divertimento con gli amici.
 Può esserci un sorriso maligno e uno sincero: 
in quello sincero si percepisce pace, generosità,
cura verso l’altro ,amore e benessere;
in uno maligno  nascono solo pensieri negativi 
e cattiveria 
che voglio allontanare. 
nella vera amicizia c'è un sorriso sincero e contagioso 
un vero amico sa come farti star bene 
con il sorriso stampato sul cuore.
Greta Bigoni 

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perché ti travolge come un’onda
commuove  nei ricordi 
ti libera la felicità che hai dentro
 Il sorriso di chi ti vuol bene è sincero 
e il battito del cuore si risveglia 
e una leggera brezza chi riscalda
l’importanza  di un sorriso non ha confini 
 perché la felicita che dà è immensa 
e rende la vita 
più bella 
più vera
con colori accesi e brillanti.
Wiame Aniyanya

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è importante
perchè ti rimette sul il morale,
quando sei giù.
Se dedichi un sorriso che
esce dal cuore, 
diventa per me una brezza
d’amore
Una nuvola soffice e profumata
che ti rallegra la giornata.
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il sorriso contagia le emozioni 
come il calore di un fuoco 
ardente di un camino.
Martina Toma

L’importanza di un sorriso
Un sorriso per  me  è   importante 
come una famiglia 
e come
un  cuore brillante che
ti  avvolge di abbracci e
 di tanto amore e gentilezza.
Quando una persona piange 
o è triste  dobbiamo  consolarla  così
Il sorriso diventa un fiore  
che  sboccia  con
tanta gioiosità.
Un sorriso è una recita che dona tanta felicità.
Grazia Giovannini

L'importanza di un sorriso
Cos’è un sorriso?
un sorriso è una emozione
che dona gioia, amore e felicità,
dando a tutti pace
suonando una leggera sinfonia
volando nel cielo
dipingendo l’anima di tanti colori
dando il coraggio di continuare 
quando sei abbattuta
Alessia Madiai

L'importanza di un sorriso
Il sorriso per me 
è un letto caldo
e la mia famiglia accanto
che sta bene
Il sorriso per me 
è come la cioccolata calda con la panna
Il sorriso di un amico
mi dà felicità
e ho voglia di ridere forte
e di saltare
Nikita Korolenko

CLASSE 5 B

Sorridere e’
Sorridere è pensare a cose belle
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e guardare la natura che ci fa felici,
osservare il cielo pieno di stelle,
stando accanto a fedeli amici.
Sorridere è essere gioioso
come quando fai goal all’ incrocio
e tutti esultano in modo strepitoso
urlando in coro : GOAL!
Gioele Chiappi

Un sorriso e’
Un sorriso è
un raggio di luce sulle
lacrime che scendono.
Un sorriso è
uno spiraglio di coraggio
sulle persone che spaventano.
Un sorriso è
un arcobaleno di colori
sulle persone che sono da sole.
Niccolo’ Boccherini

Sorridere e’...
Sorridere è esser felici,
Divertirsi e star con gli amici.
Sorridere è fare musica,
Mi dà forza, benessere e carica.
Sorridere è non pensare al male,
Sentirsi leggero tra le onde del mare
Sorridere è stare in famiglia,
Che di tutte le cose è la più grande meraviglia.
Antonio Valente

Sorridere e’
Sorridere è stare in famiglia
fra passeggiate, pranzi
e litigate con i cugini.
Sorridere è giocare
fra giardini,allenamenti
e canestri a volontà.
Sorridere è essere bambino
fra il babbo e la mamma
e sul divano con un film.
Sorridere è un amico
fra te stesso
e la fantasia.
Cosimo Bacciotti

Un sorriso e’
Un sorriso è’ una coperta che ti scalda,
un sorriso è la mamma che ti abbraccia.
Un sorriso è un mondo che ti accoglie
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e dà speranza anche ad un folle,
un sorriso è un gesto naturale
che proprio tutti sanno fare.
Un sorriso è un regalo che si scarta,
un sorriso è una battuta che ci scappa,
son parole senza senso con gli amici,
è una bella pedalata col babbo in bici.
Un sorriso è un virus contagioso,
alla fine tocca anche il più ombroso.
Un tuo sorriso porta gioia a tutto il mondo
e alla fine torna indietro come un girotondo!
Matteo Ciullini

Dei sorrisi
Sorridere è amore
e vivere la vita,
in compagnia pattinare
mi sento come rifiorita.
Sorridere è cantare
ballar da sola
far una capriola
e sognare di volare.
Ginevra Donati

Un sorriso e’...
Un sorriso è avere amici,
è dirsi un ciao,
trasmette sempre allegria
portando via la malinconia.
Un sorriso è amare il prossimo,
può cambiare la giornata,
lo doniamo in un secondo
ma può essere ricordato a lungo
illuminando qualcuno che ne ha bisogno
proprio come se fosse un sogno.
Noemi Di Bona

Sorridere e’
Sorridere è un raggio di sole
e tranquillità, un prato fiorito
una carezza sul viso.
Sorridere è amare o farsi amare
un sorriso è un bambino che colora il mare,
un tramonto, una foglia che cade.
Se il tuo sorriso si alza,
il sole si abbassa,
perchè se ci sei tu
non c’è bisogno di una luce in più.
Maya Pregh
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Sorridere e’
Un sorriso è
un leggero soffio del vento
tra i capelli
un sorriso è
una lacrima
che scivola lungo la guancia arrossata
un sorriso è
una scintilla
che illumina gli occhi
un sorriso è
il sole che splende nel cuore
ed una goccia che bagna il mare.
Viola Bonucci

Un sorriso e’ …
Un sorriso è
un gesto che nasce dal cuore
accarezza il viso
illumina gli occhi
e riempie d’ amore.
Un sorriso è
un gesto che dura un secondo
avvicina più dei passi
apre più delle chiavi
e rimane a lungo.
Un sorriso è
un gesto d’ amore
arricchisce chi lo dona
rallegra chi lo riceve
e rende chiunque migliore.
Emma Casapieri

Un sorriso
Un sorriso è la mongolfiera che ti fa volare verso la felicità,
è la luce nell’ oscurità
ed è la chiave del tuo cuore.
Un sorriso è l’ operazione che risolve i tuoi problemi,
è il regalo che ti fa stare bene
ed è il camino che ti tiene caldo.
Emma Maria Gennaro

Un sorriso
Sulle labbra dolci di mamma, un sorriso
leggero scusa la mia marachella.
Appena sveglia al mattino un sorriso
amorevole inonda il mio cuore di gioia.
Il sorriso della mamma mi aiuta
ad affrontare serena le mie giornate.
Sorridi sempre mamma.
Mia Bello
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Un sorriso e’...
Un sorriso è come un mondo senza guerra.
Un sorriso è come bambini felici che giocano.
Un sorriso è come le braccia della mamma,
che ti tengono caldo e al sicuro.
Un sorriso è avere una famiglia
che ti vuole bene.
Un sorriso è avere amici
che ti vogliono bene e di cui ti fidi.
Un sorriso è come il canto degli uccellini
di prima mattina,
che ti rallegrano la giornata.
Isra Kemiri

Un sorriso
Un sorriso sincero
viene dal profondo del cuore.
Un sorriso può scatenare
un uragano di emozioni.
Un sorriso non si può comprare
ma si può desiderare.
Un sorriso è un arcobaleno
che appare in un baleno.
Un sorriso è un sorriso è un dono
e non ce n’è uno più buono.
Alessandra Di Girolamo

Sorridere e’...
Un sorriso è la più bella cosa che c’è!
Uniamo i sorrisi tutti insieme per donarli
alle persone di tutto il mondo
perchè sia più giocondo!
Sorridere è qualcosa che…
più ce n’è e meglio è!
Regala grandi emozioni a chi lo riceve
ma anche a chi lo dona,
non costa nulla e aiuta
anche le persone più tristi!
Un sorriso è la migliore medicina per i malati!
SORRIDETE SEMPRE E COMUNQUE!
Guido Ermini

Sorridere e’...
Sorridere è saltare
in cielo con immensità,
mentre in terra è ascoltare
la serenità.
Sorridere è come
una musica
che piano piano ti porta
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alla felicità.
Michele Luti

Il sorriso e’...
Sorridere è come una poesia
che dopo un po’ va via
ma lascia sempre un segno di allegria.
Sorridere è come una pozione
che ti fa risplendere dall’emozione.
Sorridere è giocare con gli amici
che ci rendono felici.
Sorridere è come un fiordaliso.
Sole Morandi

Cos’e’ un sorriso
Un sorriso è la gioia negli occhi
di un bambino che ti guarda.
Un sorriso è come una carezza
fatta da lontano.
Un sorriso è la chiave
che ti fa aprire il cuore.
Un sorriso è la bellezza
di una giornata di sole
dopo giornate buie.
Adele Leone

Un sorriso
Un sorriso è come una “goccia”,
di gioia, amore e speranze
che ogni giorno illumina il nostro viso.
Quando sei triste e cerchi la felicità,
immaginati un “fiore” d’amore,
annusalo e sul tuo viso apparirà un sorriso.
Rebecca Cocci

Un sorriso e’...
Un sorriso è
gioia e speranza.
Un sorriso è
illuminare un volto.
Un sorriso è
essere allegri.
Elena Marretti

Sorridere e’
Sorridere è una cosa che ci rende felici
e ci riempie il cuore di gioia.
Sorridere è qualcosa di magico,
fa bene al cuore e alla mente.

93



Sorridere è un gesto prezioso,
rende più bella una persona.
Viola Manescalchi

Un sorriso e’...
Un sorriso è qualcosa che riempie il cuore,
un’ espressione facciale che illumina gli occhi e mostra i denti.
Un sorriso è felicità
dona sensazione di benessere a noi e agli altri.
Un sorriso è magia
trasforma la malinconia
in allegria.
Martina Manescalchi

Il sorriso
Un sorriso è la cura migliore
Un sorriso è una forma d’amore
Un sorriso è un bagliore di luce che ti illumina.
Un sorriso è come l’alba la mattina.
Un sorriso è una maschera che nasconde le lacrime più profonde
Un sorriso è la più grande liberazione
Un sorriso è una chimica reazione
Un sorriso è come onde profonde.
Francesca Cutaneo

Un sorriso e’...
Un sorriso è un arcobaleno,
un sorriso è la vita.
Il pranzo con un ballo,
il pasto con la lasagna
e per finire un gelato che sembra una montagna.
Un sorriso è la scuola,
un sorriso sono i tuoi compagni,
che quando ci giochi
ci fai degli schianti!
Un sorriso è la tua famiglia,
un sorriso è il Natale,
che quando giochi a tombola
c’è chi ti consola.
Ebbene sì
facciamo un cin cin.
Adele Cerini

IL NOSTRO VIAGGIO
Cinque anni sono passati
dal giorno in cui ci siamo incontrati.
Siete arrivati piccolini,
ventiquattro, sorridenti, vispi pulcini.
Quando in prima abbiamo iniziato,
parole e numeri avete imparato.
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Ecco in seconda lettura e scrittura
con le tabelline che bella avventura!!!! In terza invece tutti a studiare,
quanti musei da visitare!!
Tante persone abbiamo incontrato,
ognuna qualcosa ci ha insegnato.
Popoli antichi, costellazioni,
magiche grotte….quante emozioni !!!!
Codici segreti e cannocchiali,
splendidi palazzi e riunioni comunali.
In tutti questi anni siete cresciuti
ed ora, in quinta, siamo giunti ai saluti.
Non sarà facile dimenticare
questi anni passati sui libri a studiare.
Ora vi aspetta una nuova avventura
la strada è lunga, non abbiate paura!!
 Le vostre maestre, con il groppo alla gola,
vi augurano il meglio per la nuova scuola
e di affrontare con un sorriso
anche ciò che arriva senza preavviso.

Buona strada a tutti !!!!
Le maestre Chiara e Cristina

POESIE PERVENUTE SINGOLARMENTE

Ridere per sempre
Ridere è bello
Giocare in armonia 
Con tanta sinfonia.

Ridere è bello
e per sempre si farà
in tutte le città.

Il sorriso è bello
con tanta pazienza
si fa la differenza.

Con tanta allegria si riderà
perché il sorriso è qua.

Le cose brutte se ne andranno 
il sorriso vincerà
e giustizia si farà.
Saverio Caivano
FREQUENTA SCUOLA PRIMARIA CLASSE 2  – ISTITUTO COMPRENSIVO CALCEDONIA 
- SALERNO
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L’importanza di un sorriso
(v.s. la malattia dell’atrocità)
Se sei cattivo,
se sei ladro,
se sei duro fuori
ma triste dentro,
se sei bullo,
se hai qualche problema di malvagità,
allora sei malato di atrocità.
Ti stai drogando 
ogni volta che fai male a qualcuno.
Ma c’è ancora una speranza:
fidati di un adulto
e liberati della tua miseria
e sarai buono:
i fiori sbocceranno,
ci sarà pace ovunque tu vada,
tutti ti guarderanno con occhi riconoscenti
e fioriranno milioni di sorrisi.
Serena Di Cesare
FREQUENTA CLASSE 4 B SCUOLA PRIMARIA FORNACE FAGIOLI – IST. 
COMPRENSIVO CAIO GIULIO CESARE - OSIMO

Un sorriso
Un sorriso cambia tutto
mentre fluttuo,
i pensieri di oggi e di ieri
si calmano e più non parlano.

Le difficoltà dobbiamo affrontare
e la realtà dobbiamo accettare,
ma con un sorriso sempre sul viso
si superano e si salutano.

È quindi un aiuto 
e un saluto
le facce saranno belle 
si illumineranno come stelle

Cattura ogni momento
che volerà via come il vento.

Un sorriso accoglie e 
raccoglie 
le emozioni delle nostre azioni

No malinconici,
sì ai nostri momenti iconici.
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La vita  cambia
se c’è chi cambia
e si mette un sorriso
sul suo luminoso viso.

È stupendo aiutare e salutare.
Mario Alberto Stefanelli
FREQUENTA CLASSE 5 SCUOLA PRIMARIA ARCIVESCOVILE SANTA CATERINA – 
PISA
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

SCUOLA SECONDARIA   DI PRIMO GRADO     GUIDO CAVALCANTI – SESTO   
FIORENTINO (FI)

CLASSE 1 G

Semplice ma immenso 
Sorriso dolce come un bacio,
sei tu a rendere il mondo ancora più affollato,
sorriso che parla alle persone
sei tu a far crescere il nostro nome.
Non sai quanto sei importante per un semplice bambino,
del resto sei tu a farlo crescere come un principino.
Sei piccolo ma travolgente
con il tuo spirito vincente
e sarà che il tuo è un minimo gesto
eppure è più grande di questo mondo onesto.
Arrighetti Adele

Le piccolezze del sorriso
Un sorriso ti cambia la vita come l'amore,
solo che per l'amore tanto tempo ci vuole,
mentre un sorriso ti cambia subito.
Però c'è una cosa che li accomuna:
un sorriso può essere falso come l'amore,
non sai mai se è vero oppure no
Si sorride anche per delle piccolezze,
che però ci fanno sentire bene:
sorridi più spesso la vita è una,
goditela.
Avramascai Giulia Nicoleta

L' importanza di un sorriso 
Penso a quando ero bambina
a quanto ero carina,
ridevo spesso e non conoscevo la tristezza
ora rido meno e mi sono costruita una fortezza
ma il sorriso furbo appare sempre:
quando guardo un fiore, le stelle o le ombre.
La felicità urla di gioia
e nessuno poi si annoia
ridi, ridi senza scuse
anche con sorrisi a bocche chiuse!
Badea Raissa

Per me il sorriso e' 
Per me il sorriso è come un bambino
é felice, innocente e simpatico
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come il muso di un cagnolino.
Una faccia senza sorriso
a pensarci mi affatico.
Il sorriso è come un segnale di amicizia,
per capire se uno è felice non ci vuole la furbizia!
Il sorriso è una delle tante sensazioni dell'uomo
che proviamo ogni giorno,
vivendo in questo mondo.
Buda Aurelio

Cosa è il sorriso? 
Osserva le fronde degli alberi
agitarsi al vento
osservo i bambini correre
spensierati e liberi
osservo la vita preziosa
di ogni istante
e sulla mia bocca si accenna un sorriso.
Burchi Zoe

La dolcezza di un sorriso 
I tuoi occhi sono come scintille
e il tuo volto brilla
ma la cosa che splende di più è il tuo sorriso.
Esso è dolce come una caramella,
grande come il mare,
vivace come i colori dell'arcobaleno
ed è impossibile classificarlo.
Il tuo sorriso trasmette emozioni,
mi fa sentire a casa.
È caldo come una bella coperta d'inverno,
quando lo guardi è come tuffarsi in un mare di cioccolato, da cui non puoi uscire più.
Ci rimarrei per sempre nel tuo caldo e comodo sorriso!
Crecchi Vittoria

Un sorriso per la gente 
Il sorriso è lo sguardo di intesa tra la gente
e se è malvagio vuol dire che qualcuno mente,
ma se è tranquillo e spensierato,
allora un bel messaggio è stato annunciato.
È un modo di comunicare unico e gioioso
che trasforma un mondo arrogante e noioso
in un mondo colorato e giocoso.
Il sorriso migliore è quello di un caro amico o parente
perché ti acceca da quanto è luminoso e divertente;
saper strappare un sorriso a chi è triste e dispiaciuto
è la dote più importante che qualcuno abbia mai avuto.
Curreli Giulia

Il tuo fantastico sorriso 
Il tuo vero sorriso
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sul teatro del viso
non lo fanno i tuoi denti
ma la gioia che senti.
Ha un colore preciso
un suo muto clamore,
il tuo vero sorriso
è un applauso del cuore.
La giornata del sorriso
rende allegro il tuo bel viso,
quando scoppia una risata argentina e rilassata.
Ridi e mostri tutti i denti,
gli occhi ridono contenti;
più gioiosa è la tua faccia,
la malinconia si scaccia.
Mai più pianto, solo riso:
oggi è il giorno per vedere il tuo fantastico sorriso.
De Santo Aurora

Il sorriso miracoloso 
Il sorriso è il rimedio alla malinconia ,
il sorriso è la cura di ogni malattia,
il sorriso è la forza che ci unisce,
il sorriso è luminoso, simile a un raggio di sole
il sorriso è la cosa più bella che ci sia!
Di Dio Noemi

L' importanza di un sorriso 
Il sorriso è un abbraccio visivo,
un concetto importante per cui non esiste un abbreviativo,
per questo è importante trasmetterlo
per far capire che bisogna prometterlo.
Il sorriso è importante come la famiglia,
per averlo camminerei cento miglia
è bello per le persone sempre giù
che a volte si perdono in una distesa blu.
Averlo sempre in viso è la cosa più bella
come dei pancake con sopra la nutella.
Il tuo sorriso è bellissimo
non spegnerlo mai anche se quel che vivi è gravissimo.
Mia mamma lo dice sempre:
“Il tuo sorriso è permanente!
Sorridi sempre bambina mia,
perché il sorriso è la cosa più bella che ci sia!
Fallani Arianna

Le forme del sorriso 
l tuo sorriso é bello come un fiore appena sbocciato.
Il tuo sorriso é contagioso come l’amore.
Il tuo sorriso é dolce come un cioccolatino.
Il tuo sorriso é allegro come sorgente di un fiume.
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Il tuo sorriso é splendente come il sole in estate.
Fattori Mattia

Il fantastico sorriso 
Senza il sorriso non sono nulla,
solo lui mi dà la forza di non arrendermi.
Corre libero e spensierato sul mio viso
pieno di allegria e serenità.
I motivi per sorridere non mancano mai:
un amico, uno scherzo, un saluto,
noi stessi lo facciamo diventare contagioso!
Il sorriso a volte ci fa anche piangere
non perché siamo tristi e soli,
ma semplicemente perché siamo felici.
Gerbi Chiara

Il sorriso 
Il sorriso è come il sole e illumina il cuore,
il sorriso è un bel tramonto che è bello guardare,
il sorriso è gioia e compagnia, amicizia e poesia,
il sorriso è atmosfera come una passeggiata in primavera,
il sorriso in compagnia è la cosa più bella che ci sia.
Lainà Chiara

Che cos'e' il sorriso 
Il sorriso è come il sole
che illumina le giornate più buie,
è un abbraccio forte
che riscalda il cuore.
Il sorriso rende felici,
anche chi non lo è.
Un dono speciale,
prezioso e da conservare.
Pensando al sorriso ci viene in mente il giallo
ma nasconde anche altri colori,
che insieme sono in armonia.
Sorriso è divertimento e pace,
una cosa sola che ne racchiude di più.
Tutti sorridono e io no,
ma è così bello che non resisto
e sorrido anch'io.
Malaguti Chiara

Il sorriso e' … 
Il sorriso è bellezza che ci circonda,
è un segno di comprensione verso un altro.
Il sorriso è allegria che può essere trasmessa da chiunque,
è un semplice movimento della bocca.
Il sorriso è tutto ciò che ci rende felici,
il sorriso è amore verso gli altri,
è ciò che uno immagina
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è una parola che indica qualcosa a piacere,
è un'entità che avvolge tutti noi
ma alla fine, cos'è il sorriso...
Mitolo Emanuele

Quel sorriso 
Il sorriso è come l' amore
può essere finto oppure vero
può durare molto oppure poco
può essere molto intenso oppure poco
può essere malefico come
può essere dolce e caloroso
ma se penso a quel sorriso
quello che cambiò tutto 
quel sorriso.
Palano Alessandro

Il sorriso e' la cosa piu' importante  
Un sorriso e’ un volo di angeli che fa brillare la vita;
un sorriso e’ un prato pieno di fiori colorati che unisce anime;
un sorriso e’ un segno di pace che ferma le guerre;
un sorriso e’ felicità allo stato puro che combatte il grigio dei sentimenti;
un sorriso e’ apertura verso il prossimo;
un sorriso e’ un esplosione di emozioni che rende la vita degna di essere vissuta.
Il sorriso e’ l’espressione più preziosa che io possa desiderare da chi mi circonda.
Parigi Matteo

L'allegria 
Sorridere è compagnia,
sorridere è allegria,
sorridere è magia.
È togliere dalla realtà
tutto il peso della negatività.
Se scopri di essere solo e confuso
non chiuderti dentro tutto deluso:
curva le labbra all’insù
vedrai la tristezza non c’è più.
Pregno Andrea

L’importanza di un sorriso 
In una giornata buia e fredda un po’ d' amore è quello che serve,
il sorriso dell’amore illumina la strada,
il sorriso è come una cioccolata calda d’inverno
quando il freddo ti taglia come una spada.
Il sorriso ti scalda dall’interno,
il sorriso ti fa rendere conto che qualcuno ti vuole bene,
il sorriso è un abbraccio al cuore
che ti scalda d’amore.
Il sorriso è uno scudo che ti salva
dal terrore e dai problemi.
Rosato Jacopo
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La magia di un sorriso sorriso
Quando sorrido
mi sento in paradiso.
Il sorriso è come vincere qualcosa di prezioso:
quando sorrido dentro di me salto d’allegria,
quando sorrido mi sembra così bello
come quando giro forte forte sul girello
Sartoni Sofia

L'importanza di un sorriso 
Il sorriso è pieno come il sole.
Il sorriso di una persona è come quello di un fiore che sboccia.
Il sorriso è legato come una catena.
Il sorriso è come la meraviglia della vita.
Il sorriso è come il segno della felicità.
Zeqiri Diellza

CLASSE 3 G

Sorriso di luna 
Leggero come una brezza serale,
il sorriso splende, gioioso e speciale.
Chiaro e luminoso, come la luna nel cielo notturno,
porta gioia nel buio, conforto sicuro.
Dolci le labbra che sorridono lievi.
L' amore scorre nel sorriso, limpido e calmo.
Grazioso e lieve, come un petalo di rosa,
il sorriso incanta.
Dove sole e luna si abbracciano in sintonia,
sorge il sorriso, simbolo di gioia e armonia.
Arber Asllani

Un sorriso un raggio di sole
Un sorriso, un semplice sorriso,
che rallegra la giornata triste e mondana come un raggio di sole
nel bel mezzo di una tempesta.
Cos'è realmente un sorriso?
Un sorriso è un insieme di emozioni
raccolte nel dolce movimento delle labbra,
un sorriso è il mezzo attraverso il quale si ricordano momenti,
belli o brutti che siano.
Un sorriso, un semplice sorriso,
che può essere indispensabile per chiunque
proprio come lo è un raggio di sole per un fiore.
Un sorriso, un solo semplice sorriso.
Martina Baccellini
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Un sorriso vale! 
Il sorriso, una parola che viene associato alla gioia,
come mai non viene mai a noia?
Esso può celare in sé cieli, galassie ed universi
insomma, ha milioni di significati diversi.
Ma alla fine cosa ha di speciale?
Forse è il ricordo di quel dolce Natale
o forse è la brezza marina che trasporta l’odore di sale.
Non lo so, so solo che per me un sorriso vale!
Bertini Elena

La curiosita' del sorriso 
Un mondo senza sorrisi è come
un bosco senza alberi.
Un sorriso può valere tanto.
Un sorriso per un parente,
un amico, un conoscente
è il tuo migliore amico
può cambiare le sorti della giornata.
Per me in sorriso è come
una barriera corallina nel mare:
fantastica.
Omar Bouhnane

Sorrisi in tempesta 
Un sorriso,
c’è chi finge pur di mostrarlo,
c’è chi lo fa per davvero,
c’è chi dopo un sorriso torna a vedere tutto nero.
Il sorriso è influenzato da varie cose:
dalla gentilezza che si incontra per strada,
da un pensiero fatto col cuore,
da un aiuto durante un periodo di timore.
Ma ricorda sempre che il tuo sorriso è oro,
non lo sperperare, donalo a chi lo sa conservare,
può aiutare ma soprattutto, nel momento del bisogno ti saprà ripagare.
Irene Bruno

Di un sorriso 
Un sorriso è magia
dura solo qualche istante
ma in quel momento apre porte
e butta giù muri.
Un sorriso è una malattia,
contagia tutti.
Un sorriso è felicità:
un abbraccio di un bambino,
un tramonto colorato.
Un sorriso è un giardiniere,
fa fiorire la nostra anima.
Un sorriso è una luce nel buio
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che ti fa ritrovare la strada.
Un sorriso è un battito d'ali,
è libertà.
Olga Cantini

Un'espressione mille parole 
Nel dolore e nel pïanto,
un sorriso può far tanto.
Nelle lacrime versate,
le speranze son tornate.

Un sorriso silenzioso
è un’espressione sul viso,
è nella disperazione,
che ti porta guarigione.
Martina Cerbone

Sai cos'e' un sorriso? 
Tra lacrime e tempeste, un faro che  risplende
tutto rianima, tutto comprende
Il gioiello più prezioso che si possa indossare
con ogni abito si può abbinare.
Sorridi sempre non temere mai,
chi si innamora del tuo sorriso ancora non lo sai.
Il sorriso è la curva più bella per chiunque
E' il regalo più bello, portalo ovunque.
È come una rosa che apre i suoi petali, fidati non è banale !
È il più grande mistero, del più profondo fondale.
Sofia Di Palma

Un sorriso e'... 
Un sorriso è affetto,
un sorriso è gentilezza,
un sorriso è puro,
un sorriso è leale,
un sorriso è importante,
un sorriso è fondamentale,
un sorriso è allegria,
un sorriso è felicità.
Forse non è vero che nella vita
si sorride soltanto una volta.
Matilde Frosali

Un sorriso 
Il sorriso è il sole d'estate
per vari motivi sul volto ti appare
per amore, amicizia o passione
diventi brillante in tutti i tuoi modi.
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Grazie al sorriso gli ostacoli passerai
e forte e soddisfatto tu sarai.
Lavinia Fortuna

Felicita' 
Il sorriso è felicità.
Il sorriso è amore.
Il sorriso è paura,
che nasconde tristezza.

Il sorriso è come il fuoco
che arde dentro di noi.
Il sorriso è come il sole
che appare nei momenti di felicità.

Felicità, ecco di cosa si parla,
è dentro di noi
ma non vuole uscire fuori.
Tommaso Gallerini

Il sorriso e' … 
Il sorriso è felicità.
Il sorriso è allegria.
Il sorriso è amore e saper amare gli altri.
Il sorriso è spensieratezza.
Il sorriso è luce come un raggio di sole.
Il sorriso è sicurezza.
Il sorriso è passione.
Il sorriso è libertà.
Il sorriso è aiutare le persone in difficoltà.
Il sorriso è bellezza.
Il sorriso è autostima.
Il sorriso è saper consolare.
Il sorriso è gioia.
Il sorriso è armonia.
Il sorriso è paura, nostalgia di qualcosa o qualcuno…
Il sorriso è…
Sofia Ghini

Lontano eppure cosi' vicino 
Ho perso ogni consapevolezza
ma continuo a correre.
L'abbagliante luce del sole mi acceca,
vedo il cielo azzurro, infinito,
tutto mi pare illimitato.
Cosa stavo facendo？
Perchè lo stavo facendo？
Il mondo sembra
riempito solo dal rumore del vento.
Cerco tracce della mia esistenza.
Guardando indietro,
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ti vedo sorridermi,
il mio freddo hai riscaldato.
Sono tornato in me: voglio andare avanti,
la mia motivazione sei sempre tu.
Michela Hu

Il sorriso 
Nel cuore dell'uomo
un tesoro nascosto,
che nulla può comprare,
che tutto può sconfiggere
È il sorriso, una magia che danza nell'aria,
che unisce le genti, che scioglie ogni barriera.
Valentino Lanzafame

Il girasole 
Il tuo sorriso è come un girasole,
così splendente
così allegro
così carino.
Il tuo sorriso è come una corda che mi tira fuori,
dalla disperazione
dalla paura
dal buio
Il tuo sorriso è come un tesoro che mi ha fatto ritrovare
la mia bellezza,
la mia sicurezza,
la mia spensieratezza.
Sandra Liao

Il ricordo del tuo sorriso 
Il tuo sorriso come polvere di stelle
riusciva a far vivere cose belle.
Esso non durava che un istante
ma il suo ricordo rimaneva costante.
Il tuo sorriso era così importante
che nemmeno il dolore più grande
lo poteva mettere da parte.
Mi manca il tuo sorriso,
era come un dono,
era come un luogo accogliente...
Rimembro le mattine passate sotto il loggiato
tra un abbraccio e un saluto delicato.
Quando infine spuntava il tuo riso spensierato
il tempo intorno era come volato.
Camilla Nencioni

Noi viviamo 
Noi viviamo per sorridere,
noi viviamo per far sorridere.
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Per rendere questo posto,
anche se crudele,
come il sole, che risplende
su coloro che sanno sorridere,
anche dopo tante sofferenze.
Isabella Nesti

Un gesto semplice ma importante 
Il sorriso è un’arma senza età,
un dono che dobbiamo conservare con cura,
un raggio di luce che illumina le strade della nostra vita...

Il bello di un sorriso,
un momento di felicità e folgorazione,
il ricordo di momenti ormai passati.

Il bello di un sorriso è che
quello che potrebbe fare
non si può neanche immaginare.
Edoardo Possi

Attimi 
Il sorriso è vento che soffia tra le persone.
È una cosa veloce, che ti lascia pieno di stupore.
Migliora la giornata,
a chi lo fa e a chi lo riceve,
perché un sorriso è la cosa più importante della vita.
È come il sole, ti scalda, ti fa vivere e a sua volta sorridere,
di nuovo, come un circolo infinito.
Il sorriso equivale a bere un bicchiere di felicità
che, all’istante, ti migliora la giornata con semplicità.
Chiara Proto

Il dono di un sorriso 
Sorridi ragazzo!
Sorridi ad un amico,
sorridi ad una persona a te cara,
sorridi a coloro che fanno bene alla tua vita,
sorridi alle tue sfide,
sorridi come se non ci fosse un domani!
Sorridi alla vita e
dona a qualcuno, chiunque esso sia,
l'amore ed
il calore del tuo sorriso.
Giuseppe Salerno

Un sorriso 
Un sorriso è gentilezza
è dentro il tuo cuore.
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Ti alzi dal letto
e sorridi contento
Quando vai al parco pensi al gelato,
poi lo mangi e sorridi beato.
Sento cantare tanti uccellini
vado a casa a sognare
per portare un sorriso di pace.
Un sorriso è come un arcobaleno
che ti riempie il cuore in un baleno.
Ma lei sorride e inganna le amiche
falsi sorrisi sono fatiche.
Tu vai a scuola con un’amica
e con un sorriso non fai più fatica.
Doganieri Albert

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO   DESIDERIO DA SETTIGNANO –   
DICOMANO (FI)

CLASSE 1 A 

L’ importanza di un Sorriso
Un sorriso è qualcosa di speciale,
a un genitore può migliorare una serata.

Un sorriso nasce dal pianto, dal divertimento, dall’amore,
viene come un vagone.

Dalla nascita di un bambino viene fuori il sorrisino,
che ad un genitore fa venire il buon umore.

Dalla felicità di creare o far nascere qualcosa,
viene fuori uno smile sorridente.
Bellandi Marco

L’importanza di un sorriso
Caro amico mio
ti dono un sorriso
che sia pieno di
luce e simpatia.
Quando sarai triste,
tu pensa a me
e un sorriso
per te arriverà.
Provaci anche tu

e sorriderai
sempre di più.
Diego Cafaggi 
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L ‘importanza di un sorriso
Il sorriso dà gioia,
dà amore e serenità;
costa poco!
Trasmette solo Felicità.
Se anche tu lo vuoi fare
illumina il tuo volto
e fai muovere il tuo cuore!
Caterina  Chenet e Alessio Sulaj

L'importanza di un sorriso
È da tanto che sul mio viso
non c'è un bel sorriso.
Ormai un sorriso
è diventato un mito.
Il sorriso di una mamma è speciale;
quando non ci sarà più mi farà male.
Sto vedendo tutti sorridenti
addirittura con i denti.
Che bello quel sorrisino,
si vede che c'è un bambino.
Che belli quei sorrisi
Mi ricordano che bella è la vita!
Coccia Matteo Pio

Ľ importanza di un sorriso
Un sorriso può curare
le insicurezze che nel nostro cuore vogliono entrare;
basta un sorriso per farti riflettere la mattina,
per farti tornare allegro.
Basta solo un sorriso.
Se sorridi davanti alle tue paure
vedrai che sarai invincibile:
tutti possono esserlo.
Vedrai che se sorriderai
il sorriso ti ritornerà indietro
e sentirai una gioia immensa.

Solo un piccolo sorriso
è importante perché fa riflettere 
su ciò che sei e su ciò che sarai.
Ricordati di sorridere! 
Grati Eva

L'importanza di un sorriso.
Il sorriso è una bella cosa che riempie il cuore di gioia.
Sorridi che non ha senso piangere!
il sorriso è importante
perché rende una persona affascinante.
Donare un sorriso illumina il viso.
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Con un sorriso si può fare tutto,
come togliere un ricordo brutto.
Sorridi in compagnia,
così avrai sempre allegria.
Francesco Macheda e Alessio Hasanaj

L' importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perché
aiuta chi sta male, aiuta chi è solo.
Un sorriso porta amore e felicità.
Un sorriso è come la gioia di un bambino.
Un sorriso fa vivere una giornata migliore.
Un sorriso anche con le persone accanto
fa star bene.
Quando sei triste, prova a sorridere.
Vorrei regalare a tutte le persone che
soffrono un sorriso.
Gaia Marino

L’importanza di un sorriso
 L’importanza di un sorriso
la leggi su ogni viso
trasmette gioia e serenità
ma soprattutto tanta felicità.
 
La puoi capire in modi diversi
ma tutti molto intensi,
è importante nella vita
ma non tutti l’han capita.
Aurora Palumbo

L’importanza di un sorriso
Al mattino un sorriso
rende brillante il viso.
Un sorriso a mezzogiorno
ti fa da primo, secondo e contorno.
Un sorriso alla sera
rende splendida l’atmosfera.
A tutte le ore un sorriso scalda il cuore con amore.
Diego Piovanelli 

L'importanza di un sorriso
Un sorriso è qualcosa
che ci fa stare bene
e che ci fa sentire
bene, perché si impara 
a capire e a sentire;
per quello è importante
sorridere.
Martina Soto Munoz
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L’importanza di un sorriso
 Il sorriso è simbolo di felicità
ed emozioni belle ti regalerà.
Ogni sorriso di un amico o di un parente
è la cosa più bella che possa avere in mente.
Il sorriso ha un’importanza incredibile
tanto da farti sentire invincibile,
il sorriso è contagioso
e rende tutto più gioioso.
Se potessi fare un regalo alla mia città
farei sorrisi a volontà.
Alessandro Santoni

L'importanza di un sorriso
Il sorriso è gioia e allegria;
la tristezza se ne va e lascia il sorriso.
Il sorriso porta emozioni,
emozioni per coloro che lo hanno, 
emozioni per coloro che lo ricevono.
Il sorriso lo hanno tutti, basta volerlo dimostrare
Giulio Tirinnanzi 

CLASSE 2 A

L’importanza di un sorriso
Donare un sorriso
rende felice una persona.
Un sorriso dura pochi secondi
ma il suo ricordo rimane per sempre.
Il sorriso è segno di amicizia,
il sorriso crea gioia.
Un sorriso è importante
perché aiuta le persone. 
Prince Paris Durand Borja

L’importanza del sorriso
Quando tu sorridi
Si svela in un istante
La bellezza del mondo
E tutto diventa più facile
Come stare qui a pensarti
Dedicandoti
I sentimenti più belli
Yazid El Anbari

L’importanza di un sorriso
Sorridere fa bene e toglie tutte le pene;
questa è una verità che sempre ci sostiene.
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Il sorriso è come un raggio di sole
che toglie la tristezza con dolci parole.
Quando il cuore si sente oscurato dal dolore
Il sorriso regala un momento di calore.
Ambra Grifoni

L’ importanza di un  sorriso
La purezza di un sorriso sincero
La puoi trovare in un amico vero
Mentre ridi di gusto
E con il compagno giusto
Il sorriso può diventare
Un ricordo, una sicurezza e da quello puoi interpretare
 La sincerità di una persona vera
E far diventar serena l’ atmosfera
Lucherelli Asia

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è importante perché 
può far star bene tanta gente.
Perché? Vi Chiederete.
Cosa in un sorriso di così speciale ci vedete?
Quando una persona sta male 
un sorriso può tirargli su il morale, 
oppure per dimostrare affetto 
un sorriso è sempre perfetto.
Il sorriso è internazionale, 
a tutte le persone lo puoi fare: 
che sia un americano, un cinese o un francese
un sorriso farà sempre piacere.
Quindi in conclusione
non smettere mai di sorridere alle persone.
Elena Ranieri

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è importante come la pace,
quando questo avviene tutto tace;

il sorriso è importante come un ricordo,
quando tutti andavamo d’accordo;

il sorriso è importante come la vita,
come una mamma che per amore del figlio diventa agguerrita.

Il sorriso è la cosa più importante e
di emozioni ne suscita tante.
Lapo Vaggioli

L’importanza di un sorriso 
Donare un sorriso
rende felice chi lo riceve 
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è un segno di unione e di gioia.
Donare un sorriso può migliorare 
la vita di una una persona
Chiara Vannini 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO G. GARIBALDI - V. PIPITONE – 
MARSALA (TP)

CLASSE 1 F

L'ultimo giorno
Il giorno della partenza
il più bello, 
ero felice,
ero con Lei. 
Con Lei sono me stessa,
con Sara ballavo e cantavo,
in un paese in totale silenzio.
Il cielo era limpido,
come un saluto del sistema solare.
Musica, risate 
e ventilatore,
si sentiva solo questo in casa
e un cane perplesso.
Avevo un sorriso in faccia
il giorno della partenza
e non so il motivo,
ero solo felice.
Bertolino Karol Maria

Un piccolo tesoro
Mi è sempre stata vicino.
In una giornata come tante altre,
è arrivata lei: il mio Sorriso
che mi ha cambiato la vita.
Quando la vedo gli occhi si illuminano
di una luce diversa.
Quando sono con lei 
il mio cuore batte fortissimo.
Quando sono con lei 
so che farebbe di tutto per me.
È lei, la mia migliore amica:
un angelo caduto dal cielo.
Quando la vedo
o penso a lei
mi scappa subito un sorriso.
È vero, 
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chi trova un amico
trova un tesoro.
Oddo Sara

Tanta musica
A Palermo splendeva il sole
e io ero di buonumore. 
Il tramonto era di tante sfumature 
come varie pitture. 
Tanta musica in sottofondo,
rosso e blu sullo sfondo.
Chissà se lo rivedrò 
e quel momento ricorderò. 
I miei occhi brillavano,
delle stelle sembravano.
Le mie gambe tremavano 
ma allo stesso tempo ballavano.
Tanta musica intorno, 
ma un solo grande nome: Tu.
Orlando Sophia

Lo scacco matto
Ricordare
la mia passione per il basket
Mi fa venire in mente
il giorno della mia prima partita:
gli occhi spalancati verso i punti
e la bocca aperta.
Mi fa venire in mente
la gioia del mio primo canestro
e lo sguardo verso il mio maestro.
Il sole splendeva, 
accecava tutti.
Mi fa venire in mente
le infinite urla dei miei compagni.
La palla come colla
non scivolava dalle mani
e io nel frattempo pensavo
alla mossa successiva, 
fino a quando arrivò lo scacco matto.
Pipitone Alessandro

Sorridi
Sorridi, anche se il tuo cuore è dolorante.
Sorridi, domani vedrai il sole
illuminar di gioia il tuo volto in ogni istante.
Sorridi, a che serve piangere?
Se Sorridi scoprirai
che della vita ti innamorerai,
la tristezza svanirà
e il tuo cuore felice accanto al mio
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finalmente sarà!
Titone Emma

Elena
Elena, la mia migliore amica, 
riesce sempre a regalarmi un sorriso.
L’unica persona che ascolterei sempre, 
fino a notte fonda, 
con gli occhi che mi si chiudono
e i sogni alla porta.
Lei c’era e c’è sempre stata,
perché anche se tutto va male, 
scorge sempre il lato positivo, 
per questo desidero sempre il suo arrivo.
Elena, vorrei tenerti con me tutta la vita
e affrontare insieme qualunque sfida.
Ma se un giorno non dovesse tutto funzionare 
racconterò di Te e di quello che mi ha saputo regalare.
Valenti Aurora

Un giorno di gioia
Ricordo quel giorno, 
una mattina,
il sole splendeva
un buon profumo per l’aria si diffondeva,
un suono rilassante intorno. 
Toccavo le pietre, 
tutto era tranquillo.  
Ero a mare,
ero con la mia famiglia. 
Giocavo a pallone, 
all’improvviso una notizia grandiosa
illuminò il mio volto:
era la partenza per una crociera.
Coppola Francesco Antony

Un arrivo speciale
Era sera,
all’improvviso un sorriso
spuntò sul mio viso.
La mamma ti porto da me, 
a dirmi “fallo restare con te!”
Felice e sorpreso presi quel batuffolino, 
il mio gattino.
Mi metti allegria, 
non so stare senza la tua compagnia.

Sei fifone e giocherellone, 
ma anche un gran mangione.
Cerame Gianluca
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Gioia e fatica
Ed eccomi lì, 
in un angolo a chiedermi
se mi sarei fatta di nuovo male
e non mi sarei potuta più allenare. 
Ma già mi immaginavo saltare, 
saltare, saltare
volare e poi atterrare.
Fiera di quello che ero riuscita a fare
con una gocciolina di sudore,
la lacrima di commozione 
e un sorriso di sollievo 
a cui non riesco a rinunciare
e che mi aiuta sempre a lottare.
Provare e riprovare
per riuscire a fare
quello che amo fare,
prendere e lasciare lo staggio
e a fine anno il mio saggio.
Pruneri Bianca Anna Maria

Piccolo
Un bel giorno sei arrivato,
dal nulla sei sbucato.
Piccolo ti abbiamo chiamato,
era questo il nome che ti avevamo dato.
Sei arrivato a casa nostra
e abbiamo subito detto: “Affetto mostra”.
Tanto giocherellone eri,
ecco qui il cagnolino dei miei desideri.
Il sorriso mi avevi portato 
e mai dalla mia faccia se n’è andato.
Morsello Maria

CLASSE 2 C

Un sorriso
Un sorriso trasmette tanta dolcezza
e ha il valore di una carezza;
Dona gioia, calma e serenità:
è il linguaggio universale della felicità.

Sul viso è di sole un raggio 
che infonde con forza e coraggio;
è un bene prezioso e indispensabile, 
per questo a tutti è innegabile

Fa bene al cuore che lo accoglie

117



e a chi lo fa nulla toglie.
In un mondo in cui regna l’incertezza:
è un abbraccio che dà sicurezza. 
Giovanni Bucaria

Il sorriso 
Il sorriso apre le porte della vita 
la illumina, abbellita e addolcita. 
Il sorriso dona sollievo a chi è stanco 
e cammina leggiadro al suo fianco. 
Il sorriso non costa nulla 
e produce vita e amore fin dalla culla. 
Basta un sorriso  

per creare speranza 
e distruggere l’arroganza. 
Vittoria De Vita

Il sorriso
Il sorriso è un dono:
dura una piccola frazione di secondo;
ma il ricordo rimane per tutta la vita.
Sembra un piccolo gesto,
ma ha un valore inestimabile.
Un sorriso è più luminoso del sole,
che splende nel cielo.
Donare un sorriso,
a chi non l’ha mai avuto,
è un gesto di grande amicizia e gentilezza.
Quando ti trovi nel buio, 
basta accennare un sorriso
per riaccendere la luce.
Il sorriso è,
un gesto che puoi compiere 
in ogni momento delle tue giornate,
perciò sorridi, 
anche se il cuore si sta spezzando,
sorridi alla vita,
anche se lei non ti sorride.
I miei sorrisi preferiti, 
sono quelli che sprigionano sincerità, 
amore, e vera gioia.
Perciò lascia che il tuo sorriso cambi il mondo,
ma non lasciare che il mondo cambi il tuo sorriso.
Chiara Peloso 

L’importanza di un sorriso
Il sorriso è amicizia,fratellanza,
 amore,e per donarlo dobbiamo 
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usare l'amore e tutto 
il nostro cuore.
Un sorriso è rispetto, 
aiuto 
per fare rialzare
colui che è caduto. 
Sorriso è libertà 
Di esprimersi, di Pensare 
Insomma di vivere.
SORRISO 
è no alla guerra 
aiutando la nostra
adorata e amata
TERRA.
Andrea Parrinello

L’importanza di un sorriso
È dolcezza il sorriso,
è conforto e supporto, 
è malinconia e tristezza,
è ricordo e rimpianto,
è tenera sinfonia di un neonato,
è sospiro tremante di un vecchio,
è meraviglia di un bimbo che
ascolta una favola narrata 
da un nonno che inventa parole.
Carlotta Vinci

Sorriso: speranza di pace
Il sorriso è
come il soffio 
di una dolce brezza: 
porta serenità
felicità, amicizia 
e fratellanza,
ma soprattutto
ci fa sperare in un
mondo di pace
senza guerra. 
Il sorriso è 
un cielo sereno, 
passata la bufera,
passata la tempesta.
In questi tempi difficili 
un sorriso
 aiuta tutti noi:
bisogna impegnarsi
per donarlo agli altri.
Sorridere 
fa bene
all’anima, 

119



fa bene
al mondo.
Chiara Urso 

I sensi del sorriso
Il sorriso è
Lo spicchio di luna
Che illumina una notte d’inverno.
La fetta d’anguria
Che rinfresca d’estate.
Una calda coperta
che stringi sul viso
e sprigiona il profumo
di un abbraccio condiviso,

il suono familiare di giochi e parole.
Tutti i sensi del sorriso esprimono buon umore.
Ludovica Lamia

Il sorriso non ha eta’
Il sorriso non ha età
e dona il sole a chi non ce l’ha.
Il sorriso è di ogni uomo 
che lo riceve come un dono.
Il sorriso è di ogni bambino
che vede il mondo da vicino.
Il sorriso è del mattino e della sera
allontana le ombre e avvicina la primavera.
Il sorriso non si nega a nessuno 
ed è l’essenza della nostra esistenza.
Il sorriso nasce da un abbraccio, una carezza, un astretta di mani
e serve per dirti che c’è ancora domani.
Ludovica Lamia

Il sorriso
Il sorriso è un gesto gioioso,
che rallegra ogni viso,
lo colora di armonia,
e di amore lo dipinge.

Conforta ogni cuore infelice,
se proviene da un animo puro,
illumina una notte buia
e riscalda l’anima.

Se è di un bimbo, è sincero
di un amico, contagioso
di una mamma, rassicurante.

Il sorriso è
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 la chiave per la felicità!
Sara Maria Caprarotta

CLASSE 2 E

L’importanza di un sorriso
Un sorriso è un gesto d’amore
che nasce dal profondo del cuore,
nasce all’improvviso
su un dolce e simpatico viso.

Un sorriso è segno di empatia e comprensione
che instaura rapidamente una forte unione,
nel peso delle parole,
è quella leggerezza
che ci vuole!

Un sorriso è quel tocco di colore
in un mondo grigio e senza tepore,
è un raggio di speranza
che annulla ogni distanza.

Un sorriso non costa niente,
non ha alcun inconveniente,
regala gioia e serenità
a chi lo riceve
e a chi lo dà.
Francesco Pipitone
 
L’importanza di un sorriso
Il vero sorriso
non ha un colore preciso.
Il sorriso è 
un arcobaleno
 variopinto,
è un abbraccio 
che giunge dal cuore.
Il sorriso è 
un faro 
che rischiara la notte,
è un raggio di sole
che illumina il mondo,
è una carezza
che scalda il cuore,
è una brezza leggera 
che sussurra:
sono qui per te.
Il sorriso è 
Figlio della gentilezza,
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è un gesto universale
che si coniuga col verbo donare!

Basta poco per rendere tutti felici,
servono solo tanti sorrisi.
Sophie Ponzio

CLASSE 2 G

Il suo manto vellutato
La mia gattina è arrivata 
dalla strada è scappata.
Il sorriso nel mio cuore ha portato 
e il tempo si è fermato.
Il suo manto sembrava vivo, 
bianco e arancione che suscitava il divino.
Subito è entrata in famiglia 
più bella di una perla, più di una biglia.
Mi seguiva ovunque andavo 
io dormivo nel letto, lei sotto nel divano
e mentre sognavo
mi sembrava che il suo manto sfregavo.
Era una gattina avventurosa 
e la paura per lei era noiosa.
Il suo manto era vellutato,
come un secondo sole che la mia vita ha illuminato.
Tumbarello Gabriel

Quel tramonto
Quella spiaggia, tanti ricordi…
Ricordo quel tramonto fantastico, 
Ricordo la luce dei miei occhi, 
Ricordo la sabbia sempre più fredda sotto i miei piedi,
Ricordo il rumore del mare, calmo e tranquillo, 
Ricordo tutti i pensieri cancellarsi dalla mia testa, 
Ricordo l’acqua fredda che brillava, 
Ricordo il sorriso delle mie labbra,
Ricordo la gioia e l’adrenalina di quel tramonto.
Sardo Mariarita 

Insieme
Ricordo quando ti ho incontrata
Carotina, mia coniglietta dal pelo bianco 
soffice come neve.
Quando stiamo insieme 
mi regali un sorriso,
mi fai divertire.
A volte, ti metti vicino 
come se cercassi affetto
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e io ti regalo delle dolci coccole.
A volte mordi con i dentini piccoli
la tua famosa carotina, 
poi quella fragolina 
che ti sporca il musetto.
Quando stiamo insieme
mi fai sentire una coniglietta,
salti di qua e di là 
e io mi immergo nella tua personalità
Quando stiamo insieme
ammiro i tuoi occhietti teneri, 
mi vien voglia di strapazzarti 
e riempirti di baci.
Grazie mio dolce batuffolo
per tutte le volte in cui stiamo insieme.
Fazio Gaia Maria

Un giorno speciale
1 novembre, quel primo novembre…
Le gambe tremavano, 
il cuore batteva all’impazzata,
la testa era colma di pensieri: 
mi piacerà? come sarà?
Quel giorno ho subito notato la tua bellezza:
pelo morbido color nocciola
con sfumature nere,
occhi grandi e dolci, 
eri come un dolce tartufino nero carbone.
Quel giorno appena ti ho visto
mi sono sciolta
come un budino sotto il sole di agosto
Quel giorno mi sei saltata subito addosso, 
mi hai cercata 
lasciando indietro quell’altro cane. 
Quel giorno ho subito pensato 
“Benvenuta Luxy”
e a te mi sono subito legata
e con te ho trascorso anni mozzafiato.
Da quel giorno mi hai donato 
tanta felicità.
Ma cosa sarebbe accaduto se avessi scelto l’altro cane?
Li Causi Claudia

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO FILIPPO MAZZEI – POGGIO A CAIANO 
(PO)

CLASSE 2 A
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Le cose piú belle della vita 
avere una famiglia
che ti fa sorridere 
ti salva la vita! 
Avere degli amici, 
che ti fanno sorridere 
ti salva la vita! 
Avere una persona ….
che ti abbraccia, 
ti salva la vita …
Questa è la vita vera! 
Alessia Montelatici

La natura è libertà e sorridere
danzando nei prati verdi.
Mi fa sentire come se stessi in un mondo
magico.
Alisia De Bellis

Un tuo messaggio mi suscita
il sorriso come il sole
sussurra alla luna il proprio
amore
Alisia De Bellis

Mi avvolgo
Mi avvolgo nelle tue braccia,
chiudo gli occhi e penso alla tua faccia.  
Mi avvolgo nelle tue mani
sembra che siamo solo noi due e tutti siano lontani.   
Mi avvolgo nel tuo respiro,
sei raro come lo zaffiro.
Un abbraccio vale più di 1000 parole,
il mio cuore si scioglie al sole.
Mi avvolgo nel tuo abbraccio,
che vale più di un bacio.
Asia Saraci

Nascondino
Tutti riuniti
Tutti insieme
vogliamo bene
e iniziamo a giocare fino a tardi sera
insieme alla luna piena
e siamo tutti felici.
Conto fino a dieci
miei amici
quartiere:
ho perso ma va bene;
torniamo casa stanchi, 

124



almeno ci siamo divertiti come dei matti!
Scappo dal predatore
le prede da troppe ore.
vinto. Evviva!
palazzo chi ci saliva…
Il cuore batteva come un motore,
dalla corsa per scappare dal predatore.
Asia Saraci

La poesia del giorno.
Un abbraccio migliora la giornata,
come il sole mi fa sorridere nelle giornate nere,
tanti amori ma non come il primo,
e per me è quello della FAMIGLIA.
Aurora Lazzerini

Tempeste…
Tempeste di amore
Si scontrano su di te,
ma solo quel soffio
che ti circonderà
senza lasciarti mai
sorridere ti farà
Bianca Codiferro

Un mondo che…
Un mondo intero,
che ti guarda e non è vero
che ti giudica sul serio
che ti fa cambiar davvero
che il vero te ti fa nascondere
e il sorriso perdere
Bianca Codiferro

La poesia della famiglia
La famiglia è cuore, 
la famiglia è amore,
la famiglia è protezione,
la famiglia è rassicurazione,
la famiglia è allegria,
la famiglia è tutta la vita mia.
Christian Sartori

Poesia di Francesca e Ginevra
Noi due:
il tuo sorriso fa luccicare i miei occhi 
mi fa venire in mente tutti i ricordi 
non saremo sorelle di sangue
 ma sei mia sorella lo stesso 
ti dico” ti amo”per tutte le volte che non l’ho detto.
Ti ricordi quando non eravamo niente?
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E dopo poco siamo diventate tutto.
Ricordati, io ci sarò per sempre; 
ricordati  che 
quando  parlerai di lui io ti dirò che è un procione 
e anche se con le medie ci separeremo
ti prometto che casa avremo 
non da sempre
ma per sempre 
Francesca Zotici e Ginevra Spinelli

Il proprio quartiere e’…
Il proprio quartiere è una bolla protettiva
dove ti senti al sicuro.
Il proprio quartiere è un mondo
che non scorderai mai.
Il proprio quartiere è come un padre
perché ti ha visto nascere
ti ha visto crescere
ti ha visto ridere
ti ha visto piangere.
Forse un giorno lo lascerai,
ma ogni volta che lo penserai
il ricordo ti strapperà un sorriso.
Gabriele Perna

Il mio amore
La famiglia è preziosa,
è un amore potente,
che ti sa consolare
e aiutare sempre:
ogni volta che ne loro viso 
vedo un sorriso,
il mio cuore si riempie di gioia all’improvviso
Gabriele Vinattieri

La famiglia
Un sorriso magico 
ti spunterà 
di ricordi il tuo cuore brillerà
giocare e scherzare ti farà 
rivivere il tempo con mamma e papà. 
Giada Bicchierini
                         
Poesia
La famiglia è speciale 
mi fa ridere e scherzare.
A volte con loro sei arrabbiato,
ma dopo poco fai pace.

Con il loro amore e affetto 
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ti spunterà un sorriso dal visetto !
Giada Bicchierini 

Ma perché?
Ma perché mi innamoro cosi facilmente 
mi è bastato uno sguardo e ora parlo di te continuamente; 
mi sono persa nei tuoi occhi chiari,
le tue iridi assomigliano al colore dei mari.
Ogni volta che ti vedo ho il sorriso, 
grazie a te ce n’è sempre un accenno sul mio viso
e sinceramente non lo so perché, 
ma da quel giorno sono innamorata persa di te. 
Anche se adesso nella mia vita non ci sei più tu
Continuo ad aspettare che squilli il telefono e faccia tu-tu-tu
Ginevra Spinelli

Con un sorriso è tutto più facile 
 Sperimento le parole sport e abbraccio 
dopo un gol appena fatto, 
le vivo anche quando qualcuno sbaglia 
e viene consolato tra le nostre braccia. 
Le scopro inoltre quando sono indeciso 
e tutti m’incoraggiano con un semplice sorriso. 
 Lorenzo Marcucci

L’amica vera   
Per me avere un’amica è tanto,
sapere che c’è qualcuno 
che mi sta davvero accanto.
Nei momenti belli e 
nei momenti brutti 
lei è sempre stata 
la migliore di tutti.
E quando sono giù, 
lei con un sorriso 
riesce a tirarmi su.
Clara Martelli

Il sole
Il sole è come te                                                             
che mi fai sorridere 
e mi illumini le giornate.                                                                  
Il sole è come i miei occhi                                     
che si illuminano quando ti vedono;                    
mi strappi un sorriso ogni volta che ti guardo                                                                      
 e che ci divertiamo assieme 
Martina Bucchi

Il mio mondo
Lo sport è meraviglioso 
è un momento di sfogo
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la cosa più bella del mondo. 
Senza di esso non vivrei la mia vita a tuttotondo:
quando vedo la palla, 
la prima cosa che viene sul mio viso

è proprio un gran bel sorriso.
Matteo Gradi

La musica
Ascoltare la musica 
Ti fa scoprire ciò che sei,
Ascoltando la musica 
mi sento come in un mondo parallelo 
mentre fluttuo silenzioso nel cielo.

Ascoltare la musica 
Mi rende felice 
Come Dante alla vista di Beatrice,
mi rende ancor più felice 
vedere il sorriso stampato 
nel viso di tutte le persone
È come musica per le mie orecchie.
Mattia Durgoni

L’amicizia
L’amicizia è una cosa seria, 
ma al contrario ti fa ridere
nei momenti “seri”, in quelli neri
caccia via i brutti pensieri.
Nella ricetta della mia vita 
è un ingrediente fondamentale
e un vero amico 
va trattato sempre come tale.
Durgoni Mattia

Alla ricerca dell’amore 
Alla ricerca dell’amore 
che ormai mi sembra smarrito 
come il sorriso nel mio viso.
Aspetto un abbraccio
ripensando ai messaggi che mi hai scritto;
eccomi ora in una stanza oscura 
sola, con un pezzo di carta e un anello al dito
che fa credere alla gente che l'amore tra noi non sia smarrito.
Ti aspetto ancora all’armadietto
aspettando che tu mi dia un biglietto 
con su scritto “Ti amo“
Michelle Bindi

Il sorriso
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Nel mondo non esiste una persona ricca
e nemmeno una persona povera: 
tutti possiamo dare un sorriso,
per quello non servono soldi,
basta voler bene e aver pazienza 
come se il male non fosse sulla Terra.
Proviamo a pensare che il mondo sia come la natura 
libera come le foglie che volano in aria
libera come i sogni che vanno nell'isola che non c’è 
Michelle Bindi

Gli amori 
Gli amori veri non muoiono mai 
giorno dopo giorno con piccoli gesti
diventano immensi.
Certe volte possono litigare,
ma con un sorriso si possono riallacciare
Mirko Rossi 

Il sorriso c’e’
Se si prova ad immaginare la parola sorriso
si pensa ad una qualsiasi persona che sorride,
ma in realtà c'è molto di più,in un sorriso:
c'è un amicizia,in un sorriso 
c'è amore,in un sorriso 
c'è passione,in un sorriso 
c'è tutto.
Niccolò Ciulli

POESIE PERVENUTE SINGOLARMENTE

L’ importanza  di  un  sorriso
Molto spesso lo diamo per scontato:
regalare un sorriso
a un amico molto amato.
Pensiamo sia quasi normale,
senza molta importanza
e non ci accorgiamo che ci regala
speranza, gioia, amore 
da conservare dentro al nostro cuore.

Questo piccolo gesto, infatti, 
ha tanti significati
che, purtroppo, molto spesso, 
non vengono percepiti o apprezzati.
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Non sempre la vita ci vuole aiutare,
ma a volte brutti scherzi
vuole a noi giocare:
violenza e bullismo feriscono  
il nostro cuore
mentre un sorriso tocca
l’anima e ci riempie d’amore.

L’importanza di un sorriso
non è da sottovalutare,
perché ogni sorriso è speciale
e qualunque cosa voglia significare,
un importante messaggio riusciremo 
a trasmettere, ricevere e donare.
Violante Crini
FREQUENTA CLASSE 1  SCUOLA E.VENTIMIGLIA - BELMONTE MEZZAGNO (PA)

Gli occhi possono sorridere'
Il sorriso è il modo più avvincente che conosco,
per superare la tristezza, per allontanare la malinconia e la paura.
La vita può essere dura, buia e incerta, come la selva di Dante,
che tanto mi ha affascinato, con la speranza della salvezza finale.

L'umanità ha passato terribili momenti,
ho avuto paura; il silenzio, la chiusura in casa, la solitudine,
la mancanza degli amici, della scuola, degli abbracci.
Ma dietro la mascherina, cercavo di sorridere con gli occhi.

Osservo il mondo, ascolto gli amici, ho fiducia in loro, nella famiglia, nel mondo.
Cerco di trovare la felicità in ogni cosa, ma non credo di essere superficiale, di essere stupido.
Ragiono, ma ho un cuore e cerco sempre di trovare la luce in fondo alla foresta.
Duccio Valenti
FREQUENTA CLASSE 2 D SCUOLA SECONDARIA –  ISTITUTO COMPRENSIVO PRIMO 
LEVI DI TAVARNUZZE (FI)
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