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Analizzare il nostro interiore, tirar fuori sentimenti personali è cosa ardua per tutti.
Voi giovani poeti lo avete fatto con semplicità, leggerezza ma anche con schiettezza, senza finzioni,
si direbbe con facilità !!
Bravi!
Il nostro desiderio era proprio questo, veder poetare su sentimenti di gioia, felicità, amicizia, affetto 
per gli altri e non solo..
Note di malinconia, pessimismo si ritrovano in alcune poesie e questo pensiamo sia in  parte dovuto 
ai momenti di isolamento forzato passati per la pandemia.
A questi  poeti  vogliamo dire  che  nobile  è  anche  la  sofferenza  interiore,  ma  va  superata  ed  è 
indispensabile vivere l'infanzia e l'adolescenza con gioia e positività, preparando il futuro per se e 
per gli altri  
Un caro abbraccio a tutti voi.

Associazione Pro Consuma APS
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SCUOLA PRIMARIA PARITARIA ISTITUTO SALESIANO G.BEARZI -  
UDINE

CLASSE II A

HO UNA MUSICA DENTRO
Il mio sentimento
è così triste
che fa così
SPLASC
Anna Pantarotto

HO UNA MUSICA DENTRO
Ban son san
un telefono
che squilla
in una villa
buia e spaventosa
come villa
Sansovini
mi sento
spaventato
come un
bagagliaio
che si stacca
dall’aereo
William Chiarparin

HO UNA MUSICA DENTRO
Blu
di rabbia
che mi distrae
GRRR
Che non riesce
mai a dire
questo
Cecilia del Torso

HO UNA MUSICA DENTRO
brrr
paura
un branco di
lupi
dei leoni
delle
tigri
del Bengala le volpi
mille tigri
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siberiane
quando guardo
film
con mio cugino
Alessandro De Stalis

HO UNA MUSICA DENTRO
Il cavallo matto cloc cloc
le rondini
che
tornano
dal mondo
i mesi che
passano con un
bambino papà papà papà
le cartoline
che passa con
i numeri
sento
dentro 
questa musica
Beatrice Spangaro

HO UNA MUSICA DENTRO
Il mio ieeee
Perché
Ho!
aiuto
ho rotto
un vetro clik clok
dentro di me
Ho!
Rotto un altro
vetro
Bianca Clocchiatti

HO UNA MUSICA DENTRO
Violino
che suona tin tan
vento che
batte scccc
api
che ronzano
zzzzzzzzzzz
bambini
che leggono
c’era una volta
cose
che cadono tonc
lucciole 
che si
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illuminano
biiiiiib

orsi
che si
arrabbiano
roooar
balena
che canta
aaaaaaaaaaa
Andrea Di Palo

HO UNA MUSICA DENTRO
In una goccia
caduta nella
terra che ride
io cado
Emma Nazzi

HO UNA MUSICA DENTRO
il treno arriva
din din din
io voglio fare
un viaggio in treno
din din din
dentro di me
Nicholas Colonnello

HO UNA MUSICA DENTRO
dietro
mano il fiore ride
il cane che salta è
contento come te
la bambina 
sente come io
sento me dentro
come se dentro
di me silenzio
Sveva Lauri

HO UNA MUSICA DENTRO
La fabbrica di acciaio
tim tom tam
un tubo
d’acciaio
batte
la paura
il futuro
del mondo
che scorre
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dentro
Matilde Nonino

HO UNA MUSICA DENTRO
Coraggiosa
come
il sole al tramonto
che culla
il mondo
È poesia
Davide Alfieri

HO UNA MUSICA DENTRO
Brrr brrr
il ghiaccio
ha avvolto
il mio
cuore
mi
sento
strano
Giovanni Giomini

HO UNA MUSICA DENTRO
Din din din
mi sento dentro
la felicità
di andare
in aereo
che vola
nelle nuvole
che passa
dentro
di me
per sempre
quando
sono agitato
Matteo De Lorenzo

HO UNA MUSICA DENTRO
Un ciondolo di felicità
cling clang
un ciondolo colorato
come arlecchino
che batte e ticchetta
dopo un attimo di
paura io mi sento
felice dopo un momento
di tristezza
Francesca Bassi
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HO UNA MUSICA DENTRO
Io scappo
nei salti
montuosi
fate che saltano
mostri
che corrono
Aurora Carbone

HO UNA MUSICA DENTRO
Un petalo
che ride
tra le margherite
del giardino.
Un gabbiano
su uno
scoglio appuntito.
Uno gnomo
che di nascosto
fa il pane
blu.
Io sono
un petalo
verde come
la forza
dentro di
me.
Federica Fabbro

HO UNA MUSICA DENTRO
Una maga
fa una 
pozione
fa diventare
me
Primavera
Anna Massussi

HO UNA MUSICA DENTRO
Clik clok
cammina un
tacco
dentro
il mio cuore
fa dei salti
brr brrr
il brivido
è dentro
la mia testa
che salta
e salta
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Sarah Isola

HO UNA MUSICA DENTRO
Perché i numeri
piangono
non sanno fare
sei per dieci
solo il sei
lo sa
fare
Emanuele Vitale

HO UNA MUSICA DENTRO
Sono una fata
e ho un giardino della natura
con foglie e fiori
e altre cose meravigliose
ho amiche che nessuno ha
c’è primavera che danza sui fiori
poi c’è Flora che ama i ghiacci
poi c’è Ondina che ama le onde
e poi ci sono io
che ho tutti i poteri del mondo
e poi ho amici animali
che bella musica che ho
Martina Pulpito

CLASSE IV A

HO UNA MUSICA DENTRO
Vrvrggh!
vuoto
insfamato
SEGRETO
bocciolo
innocente
morente
sento
il niente
che
mi blocca
la strada
Lorenzo Tramontin

CAMMINARE
Sasso
che intralcia il
mio cammino
ma io continuo
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continuo
a camminare
mi mettono un
muro
davanti io
lo butto giù
e continuo
continuo a
camminare
Camilla Rossi

PENSIERO
Una lucciola
che illumina
la notte
Alessandra Graffitti

HO UNA MUSICA DENTRO
Una goccia
vuota come
il mio cuore
sepolto
dalle mie lacrime
la mia sensazione
di scendere morendo
Rebecca Dotto

HO UNA MUSICA DENTRO
Un tratto
che non vedi
che lo senti
ma non parla
ti scoccia la bocca
come un bambino
nel vuoto
un tratto che ti va
dritto nel cuore
una cosa
che ti fa cambiare
l’umore
una cosa che senti
forte diritto
nei sentimenti
che ti fanno i
complimenti
Anna Petris

HO UNA MUSICA DENTRO
Sento
una musica
dentro
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che dicembre 
rosa
rosa
come la gioia.
Impossibile
fermarla
perché
quando
inizia
è
emozionata.
Massimiliano Testa

HO UNA MUSICA DENTRO
RADICI
grandi marroni belle crescenti
mi sento molto brutto
come delle radici spaccate
spezzate in due come
un bosco tutto
infuocato senza
nessuno ne’ animale
ne’ persone
io sono morto
e nessuno
mi fermerà
io voglio
combattere fino
alla fine
come un 
cavaliere
che combatte
sempre
finchè
non morirà
lui crescerà
finchè non
finirà
la
battaglia
Jacopo Stellacci

HO UNA MUSICA DENTRO
Atmosferico
Dentro il cuore
Come un universo
Senza stelle sento
Tristezza dentro.
Andrea Piromalli
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HO UNA MUSICA DENTRO
Liberata
Io adesso
mi sento
rinchiusa come
stare fuori da
sola nel cancello di
casa mia
questo mi ha
aiutato a pensare
se io non ci fossi
se il mondo
non ci fosse
se sono perfetta
o no.
Noemi Alehandra Venuti

HO UNA MUSICA DENTRO
GUARDATEMI
Guardatemi come il
sole splendente
oppure la luna lucente.
SSSSSSSSSSSSSS
sento dentro
una musica
come
sussurri di persone
che viaggiano nel vento.
Ginevra Sinuello

HO UNA MUSICA DENTRO
T
Un temporale
d’idee
smarrite
nel vuoto
ormai
scoraggiate
e deluse
come
la pioggia
che cade
graffiando
il cuore.
Anna Luce Piovan

HO UNA MUSICA DENTRO
CILINDRATO
come
un
cerchio

9



che
diventa
un
buco
nero
con
l’adrenalina
che provo
adesso.
Nicolò Tami

HO UNA MUSICA DENTRO
Sento una musica
dentro
come una
fiamma
che arde
il cuore
che mi dà
la carica
per giocare
per andare
AVANTI
Carlo Calligaro

HO UNA MUSICA DENTRO
Trasparente
la bolla
scoppia
come
un
cuore cremoso
che esplode
vicino a un
quadrifoglio.
Io sono uno
Gnomo ridente.
Nicola Rikic

HO UNA MUSICA DENTRO
RAMO
liscio
morbido
mi devo
difendere
ci costruisco
e caccio via.
Mi sento solo.
Gabriel Napolitano
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HO UNA MUSICA DENTRO
L’ANIMA
L’anima mia
è un
pianto
di felicità
donato
dal mondo
libero.
Emma Zorzenone

HO UNA MUSICA DENTRO
Evviva!
Una esclamazione
di gioia
come del sole
che ti
bacia
come un cielo
blu
molto grande
e alto
come un grattacielo.
Goccia
bagnata
che bagna
formica sogna scappa
artista colora
fa un’opera.
Angelo mio
addormentati con me!
Jacopo Lugli

HO UNA MUSICA DENTRO
Sento dentro
una musica
come un OROLOGIO che
non smette
di battere
come un canguro
che vive nel Polo Nord, io
mi sento sveglio.
Lorenzo Brezzi

HO UNA MUSICA DENTRO
I pensieri
Sono stelle brillanti
e si immergono
nei cuori per
trasformare
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la vita
Noemi Bertolissi

HO UNA MUSICA DENTRO
Una tempesta
La tempesta infinita
è perduta come niente
qui tutto è e non è
il niente
perché qua l’amore non
crea, distrugge
e la distruzione sono io.
Sebastian Bolla

CLASSE IV B

COME SONO
Oggi sono solare, 
come il sole d’estate, 
e sono allegro,
come quando vado al mare
per nuotare.

È bello il weekend
sia in montagna sia al mare, 
è bello viaggiare 
Alessandro Moreale

SOGNO DEL GIRO DEL MONDO 
Vorrei essere ricco 
per girare il mondo,
sarò solare
dove c’è il mare.

Sarò gioioso 
come il mare ondoso
mi sentirò leggero 
senza nessun pensiero,
sarà spaziale 
ma senza sale.
Giacomo Del Torso 

LA MACCHINA VOLANTE 
Oggi vi presento la macchina volante
è molto divertente 
è cresciuta nella mia mente
in un sogno stravagante,
questa idea è stata interessante.
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Può volare da Oriente a Occidente 
senza rompersi nemmeno un dente,
puoi andare su e giù 
e non fermarti più.

Questa macchina per me è importante 
È stata un’invenzione interessante
ed un’esperienza stravagante.
Enrico Simionato

L’ACQUA È VITA 
L’acqua è vita 
la trovo in rugiada nei prati, 
la trovo splendente nel mare, 
la trovo che cade dal cielo 
come musica per le mie orecchie.

Scorre serena lungo i sentieri dei monti.
L’acqua è vita 
Aurora Usai

GLI ANIMALI 
Nella mia fattoria 
c’è un cane 
che si chiama zio Tobia, 
indossa un collare 
con un’immagine 
di un orso polare.

Un mio amico ha un cavallo molto colorato 
che l’anno scorso ho cavalcato.
La prima volta che con un cavallo ho saltato
una forte emozione ho provato.

La fattoria è favolosa,
ci sono molti animali diversi che rendono la tua giornata meravigliosa.
Alessandro Masotti

MARTEDÌ ERA IL GIORNO DELLA PAURA 
Avevo paura di non capire,
poi però mi sono concentrato 
ed insieme ai miei amici 
ci siamo divertiti,
ora però sono stanco.

Mi sembrava di essere un gattino in una casa, 
ero pieno di paura.

Io sono molto curioso,
ogni cosa voglio imparare 
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con la curiosità mi viene voglia di amare 
e non di odiare 

Questa giornata era molto strana e misteriosa, 
ma è diventata vantaggiosa e graziosa.
Matias Macchi Munoz

MARE
Al mare
io vado a nuotare, 
a giocare e a sguazzare 
e mi fa emozionare.

L’allegria 
è andata via.
La simpatia 
è importante che ci sia.

Nel mare si ride,
si scherza, 
si nuota 
e si sterza.

Vedo i pesci 
che mi mettono gioia.
Vedo le onde 
molte e possenti.
Vedo la spiaggia dorata 
un po’ calpestata.
Vedo il mare 
e mi viene voglia 
di surfare.
Paolo Milocco

UN RICORDO DEL TERREMOTO 
Di sera mi vengono i brividi 
quando sento 
il cielo scoppiettare 
come le cicale.

Tutto si muove,
tutto dondola,
siamo su una gondola.

Tutto cade,
tutto si rompe,
siamo colpiti da una bomba.
Giuseppe Bertolla

LE EMOZIONI 
La domenica è sempre un giorno per andare al mare,
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è piena di allegria, gioia e fantasia.
Puoi vedere il tuo gattino 
giocare con un giochino.

Per stare allegro tutta la vita 
devi avere un po’ di fantasia 
se no sembra tutto una follia.
Marco Antonio Capitani

PARADISO 
Paradiso come una stella 
in viso, 
come il dolce sapore di riso,
come quando ritrovi l’allegria 
guardando un film 
di magia.

Nel paradiso 
non manca mai il sorriso,
pieno di allegria 
e simpatia 
ecco: quella è casa mia!
Martina Colle

GIOIA 
La gioia è ottimismo 
ma per qualcuno è egoismo.
La gioia è anche libertà, 
che è sola soletta nella bontà.

Per descrivere la mia emozione 
mi serve una canzone,
ma anche risolvere una situazione, 
dove c’è un solo scopo 
quello di raggiungere il nostro tesoro:
la gioia.
Anna Baracchini

LACRIME 
Lacrime, lacrime 
sembrano le gocce di pioggia 
che bagnano il mondo, 
che mostrano la costa.

Lacrime, lacrime 
sembrano gocce dentro un bicchiere 
che vanno in gola 
e sembra di vedere.
Luigi Taccola

LA TRISTEZZA 
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Il cimitero 
la tomba 
della morte 
quando una persona 
muore 
vedi tutto nero,
nuvola nera, 
autunno prima della sera,
triste la mattina,
la pioggia si avvicina.
Viola Floreani

L’ALLEGRIA
Quando gioco con gli amici 
mi diverto in giardino 
e faccio un bel giochino.

Quando gioco al mare 
mi diverto a guizzare 
insieme ai miei amici,
ed è come quando il cielo
è azzurro e limpido.

Giocare per me è importante,
perché rende la mia giornata entusiasmante!
Luca Petris

LA TIMIDEZZA
Sono timido 
come un fiore 
rinchiuso 
dentro i petali 
come una persona 
che non sa esprimersi.
Gaia Rossi

PRIMAVERA
Giornate noiose,
piovose e dispettose.
Cielo nero, 
triste e severo.
Ora c’è la primavera, 
gioiosa e vera.
Il sole giallo
è sempre allegro.
Adoro la primavera 
che passa in fretta.
Shravya Jain

LA FELICITÀ
Sono felice 
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come un cane che gioca con il padrone,
come un calciatore che tira il pallone.

Sono felice 
quando vado in bici con i miei amici 
senza fare i capricci.

Sono felice 
quando fuori c’è il sole 
che illumina le viole.

Sono felice 
quando gioco a pallone 
e corro come un leone.
Sebastian Barabas

L’ALLENAMENTO DI GIOVEDÌ
La palla era al centro campo 
ma Clara ha tirato un cannone 
ed io con fretta l’ho tirata all’altro difensore e tirandola
Ilaria ha preso il pallone!

È stato un successone
la squadra ha saltato 
e tutti si sono abbracciati!
Adelaide Zoratti

I DINOSAURI 
Sono giganti, pesanti e anche importanti 
a volte puoi trovarli interessanti.
Loro amano dormire
e per mangiare hanno tanti denti 
forti e possenti.
Possono sembrare mostruosi e disastrosi,
ma a me piacciono lo stesso anche per i loro colori.
Fin da quando ero piccolino li ho amati
e da sempre sul computer li ho studiati.
Ne ho sempre parlato 
e tutti i miei amici ho affascinato.
Devin Toska

LA TRISTEZZA 
Le foglie cadono 
in autunno 
dentro il cimitero 
in un giorno di pioggia
con un silenzio
di tomba. 
Ogni goccia balla 
il tango 

17



nel riflesso 
del fango. 
Sono triste 
come gli alberi spogli 
taglienti come fogli.
Ginevra Troncon

SCUOLA PRIMARIA ITALO CALVINO - PONTASSIEVE

CLASSE II A

EMOZIONI
Il cuore si mise a suonare
 e si fece trasportare dal vento
di qua e di là, fino al mare. 
Erika Cocchetti, Leonardo Gherardi
Sheila Torraj, Yayi Huang, Sofia Rossi,
Ethan Sawyerr, Emiliano Bushaj.

LO SGUARDO DEL CUORE
Una grande quercia dei desideri,
lo sguardo brillante del cuore,
splendente come il sole dorato.
Fantastico.
Federico Bruscantini, Marlis Meta,
Elena Niccolini, Meris Meta, Amir Mohammad.

RICORDI
Caldi raggi del sole,
cielo tinto di azzurro,
giorni felici,
pareti colorate di tenerezza e amore.
Maddalena Andreaggi, Olivia Bonini,
Martina Vignali, Elettra Scorbi, Thomas Pettini.

IL VENTO
Quando il vento canta,
una foglia cade e sussurra che ,
il cuore, come un’onda, 
canta con lui.
Adam Amaachou; Ginevra Mangia, Keisi Pepushaj 
Erika Shega, Greta Pratesi, Camilla Mercuri.

CLASSE II B 

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono contento
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e quando sono contento
penso solo a te.
Ho una musica dentro
quando mi rilasso
e sono a scuola.
Ho una musica dentro
quando guardo nel blu
le stelle e la luna.
Ho una musica dentro
quando mia cugina mi fa ridere.
Ho una musica dentro
quando la maestra legge.     
Alessia Accavone

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
e faccio volare un aquilone.
Ho una musica dentro
di felicità.
Ho una musica dentro
di amore.
Ho una musica dentro 
di sorrisi.
Ho una musica dentro
di onde.
Ho una musica dentro
di sole.
Ho una musica dentro
di fiori.
Ho una musica dentro
piena di amici.
Azzolini Livia

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro il cuore
e dentro il cuore ho le onde sonore.
Ho una musica dentro
perché quando siamo in Primavera 
sono contenta.
Ho una musica dentro
perché quando sono 
con i miei amici
sono in libertà.
Ho una musica dentro perché
quando sono con la mia mamma
è bello.
Ho una musica dentro
perché quando gioco con mia sorella
sono felice.
Agata Batistini
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché ho tanta serenità.
Non smetto di essere felice
e di volare sempre in libertà.
Un mio amico va a giocare
con il suo aquilone
e il sole sorride.
I fiori sbocciano nell’erba
e io li raccolgo con le mani.
Noemi Bytyci

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono contenta.
La Primavera è stupenda
e in questo momento
i bruchi diventano farfalle,
sbocciano i fiori
di tutti i colori.
Sento le onde del mare
e riesco a volare.
Amo i miei amici
e mi batte forte il cuore.
Voglio un bel sorriso
e mi spuntano dappertutto l’amore e la gioia.
Il sole brilla ancora di più 
e io divento un arcobaleno più colorato.
Gli altri intorno a me
sorridono tantissimo.
E il cuore batte forte.
Marialuce Carini

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando sto con i miei amici
e giochiamo tutti con l’aquilone
della felicità.
Con i miei amici cantiamo e battiamo
le mani
per fare il ritmo.
Laura Casale

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono felice.
Ho una musica dentro
perché il sole splende.
Ho una musica dentro
perché i fiori sono splendidi.
Ho una musica dentro
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perché il mare è bello.
Ho una musica dentro
perché gli uccellini sorridono.
Ho una musica dentro
perché il mio cuore batte.
Ho una musica dentro 
perché sono contenta.
Sofia Casaro

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono contento,
dentro al mio cuore
è nato un fiore
pieno d’amore, felicità e allegria.
Ho una musica dentro
perché il babbo e la mamma stanno al mio fianco.
L’amore è quello
che tu dai all’altro
e tutto ciò che ti serve sono l’amore e la felicità.
Quando ti innamori
ti sale l’allegria.
Quando sei arrabbiato
ti serve una musica rilassante,
una maschera al carbone
e le cuffiette.
Alcune volte
ti serve un abbraccio di un amico
Oppure due.
Giulia Cavicchi

HO UNA MUSICA DENTRO
Un leggero sorriso
fiori colorati 
e gioia di volare.
Azzurro come la libertà,
gioia e tristezza
onde del mare.
Felicità
come le carezze
della mamma.
Mani come un aquilone che vola.
Sorrisi e dolcezza.
Mara Sophie Cerghedi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando faccio karate.
Ho una musica dentro
quando gioco con i miei amici.
Ho una musica dentro
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la play-station 3.
Ho una musica dentro
quando splende il sole.
Rober Chouroukian

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché la Primavera
e l’amore
fanno nascere i fiori e battere
il cuore
dei bambini
mentre fanno volare tanti aquiloni colorati.
Il sole fa scaldare i cuori
e a me piace giocare
con mio fratello.
Cosimo Fabbrini

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando sono a calcio
e ho tanti amici
dentro di me.
Il sole brilla e il mare
è libertà.
I fiori sono bellissimi.
I miei amici giocano felici.
Il mio cuore è libero.
Le onde del mare fanno rilassare
e sono belle.
Il mio amico mi stringe le mani.
Niccolò Falcucci

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando sono contento.
Ho una musica dentro
quando abbraccio mamma e papà.
Ho una musica dentro quando gioco.
Ho una musica dentro quando sono a calcio.
Ho una musica dentro
quando faccio karate.
Ho una musica dentro
quando sto con i nonni
e con gli zii.
Patrick Falcucci

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché ho la felicità
nel cuore.
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azzurro
pieno di libertà e di felicità.
Ho il cuore pieno della musica del mare blu
e delle sue onde sonore.
Amelia Fortuna

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono contenta.
Ho una musica dentro 
perché il sole è stupendo.
Ho una musica dentro
perché il mio cuore
è in libertà.
Ho una musica dentro
perché il mare è felicità.
Ho una musica dentro
perché la mamma e il papà
sono sempre con me.
Elisa Iannotta

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono contento
e con i miei amici
sono in libertà.
In Primavera
prendo i mazzi di fiori
e sono felice
volo con il cuore.
Quando sono al mare
gioco con le onde,
ho una musica dentro
e stringo le mani.
Armando Ibraliu

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché ho giocato
con una mia amica
e abbiamo fatto pace.
I nostri genitori
ci hanno portato 
al parco giochi.
Quando sono tornata a casa
ho visto 
una piantina
tutta per me
che mi ha comprato
la nonna.
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Da quel momento
è esplosa la mia gioia
Ho abbracciato forte
la nonna
e insieme
abbiamo mangiato
il gelato.
Miriam Longinotti

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro il cuore
e dentro il cuore ho il colore.
Ho una musica dentro i suoni
e dentro i suoni ho le emozioni.
Ho una musica dentro le onde sonore
e dentro le onde sonore ho l’amore.
Ho una musica dentro le mani
e dentro le mani ho gli amici.
Ho una musica dentro il mare
e dentro il mare vorrei volare.
Ho una musica dentro la felicità
e dentro la felicità ho la libertà.
Ho una musica dentro i fiori
e dentro i fiori sento il profumo.
Aurora Mantellassi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
Perché sono contenta
e quando penso a te
la mia vita è felice…Alè!
Siamo noi due al mare
giochiamo insieme
un sorriso
è tutto per me…Alè!
Guarda negli occhi me
e io guarderò te.
E la felicità ci sarà.
Per noi.
Alice Masini

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono contenta.
Ho una musica dentro
perché c’è il sole.
Ho una musica dentro
perché ho tanti amici.
Ho una musica dentro
perché ho un’armonia.
Ho una musica dentro
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Perché ho la libertà.
Ho una musica dentro
perché ho un sorriso.
Ho una musica dentro
perché ho un arcobaleno
dentro di me.
Luna Melani

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando penso a te.
Mi piacciono le note musicali
e le filastrocche
con tanta musica dentro.
Samuele Nuzzi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro quando vedo il mare.
Ho una musica dentro quando ballo.
Ho una musica dentro quando batte forte il cuore.
Ho una musica dentro quando nuoto.
Ho una musica dentro quando faccio un sorriso.
Ho una musica dentro quando sento le onde sonore.
Ho una musica dentro quando vedo il cielo.
Ho una musica dentro quando faccio volare l’’aquilone.
Ho una musica dentro quando sono contenta.
Ho una musica dentro quando guardo il sole.
Ho una musica dentro quando sto con la mia amica.
Milena Pelosi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
perché sono contento.
Ho una musica dentro 
quando vado fra le onde del mare.
Ho una musica dentro 
quando vedo i miei amici.
Ho una musica dentro
quando vado a Milano
dai miei nonni
e dagli zii
a giocare alla play-station 4.
Lorenzo Vecci

HO UNA MUSICA DENTRO
Io sono contento
perché ho tanti amici.
Ho una musica dentro
perché
le onde del mare mi piacciono.
Ho una musica dentro
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perché è bello il cinguettio
degli uccelli.
Ho una musica dentro
perché sono contento mentre gioco
con i miei migliori amici.
Daniel Vieri

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando ti vedo
e sono contento.
Ho una musica dentro
perché la Primavera
è più bella al mare
con le onde.
Ho una musica dentro
perché gli amici
mi fanno volare il cuore
con le farfalle.
Lucas Zykaj
                                      

CLASSE III A

LA MUSICA NEL MIO CORPO
La musica dentro di me
batte come un cuore
per ore e ore,
è una musica che ha 
il ritmo dei miei polmoni,
che mi fanno respirare,
che mi fanno cantare.
La mia musica batte forte
quando corro a perdifiato,
non riesco più a cantare, 
resto senza respirare. 
Ayman Amougay

I MIEI SENTIMENTI
Quando sono arrabbiato
mi sento un toro che galoppa infuriato.
Quando sto in silenzio,
sento un fantasma che vola nell’aria.
Quando sono felice
sento un uccello canticchiare allegro.
Karim Bendi Kiss

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica che ho dentro
gira in tutta la città,
se incontra qualcuno furioso
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subito lo contagia
di gioia e di felicità.
La musica che ho dentro 
gira in tutta la città:
è la mia coscienza,
è lei che mi tiene d’occhio!
Anche se nessuno mi sgrida veramente,
sento qualcosa che rimbomba dentro
e mi dice di comportarmi bene.
Giosue Benvenuti

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando sono a casa 
mi va di mettere
una musica agitata,
molto carica,
come delle cicale estive,
come uno sciame d’api.
Quando sento questa musica
mi sento pieno di vita
e mi viene da saltare sul divano!
Gjozef Brushtulli

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando vado d’accordo con la mamma,
mi sento molto felice,
ma quando litighiamo
la mia rabbia 
sale sale sale
fino alla testa
e alla musica non ci penso più.
Quando la mamma mi fa arrabbiare
non riesco a calmarmi,
ma il giorno dopo facciamo pace
e ci abbracciamo.
Elia Ciaccheri

LA MUSICA CHE SENTO DENTRO
La musica che sento dentro
me la producono le onde del mare,
che vanno avanti e indietro
e mi fanno rilassare.
Quando sono al mare mi sento felice
perché vedo l’acqua trasparente
e attraverso l’acqua 
vedo i pesciolini.
Aurora Cosi

HO UN’AMICA SPECIALE
 Ho una musica dentro
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quando gioco con la mia amica,
giochiamo con la bicicletta
e pensiamo solo a pedalare,
andiamo giù per la discesa
e provo emozioni:
paura e soddisfazione,
paura di cadere,
soddisfazione per la mia impresa.
Emma De Marzo

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando è il mio compleanno,
invito gli amici, 
ricevo i regali,
mangiamo la torta
e gioco con tutti.
Mi sento felice
perché sono io 
la festeggiata
e per un giorno
faccio quello che voglio!
Alessia Distante

MI SENTO UNA MUSICA DENTRO
Mi sento una musica dentro
quando faccio sport,
perché mi dà energia,
mi dà allegria e felicità interiore,
mi fa saltare, mi fa muovere
a destra e a sinistra.
È come se fossi una scimmia
che sale sugli alberi,
si butta con le liane verdi 
e corre per tutta la giungla.
Ma a volte questa musica si spegne,
intorno a me diventa tutto grigio,
la mia musica è scappata,
se n’è andata lontano lontano.
Guya Falugiani

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica gira per la città
e fa ballare tutti.
Quando entra in me
sento una melodia piacevole.
Mi viene voglia di correre
sui prati a piedi nudi,
di sorridere alle persone,
dare abbracci agli amici.
La musica mi sussurra:

28



“La vita è bella, vivila serenamente!”
Antonella Galfo

LA MUSICA CHE HO DENTRO
La musica che ho dentro
suona per un gioco di guerra, 
ma una guerra finta,
dove le ferite si curano.
Questo gioco mi fa emozionare, 
mi batte forte il cuore
perché sono in finale
e ho paura di perdere.
Niccolò Gallico

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica che ho dentro
mi fa un effetto speciale,
come un cagnolino che mi coccola.
La mia musica cambia 
con i miei sentimenti:
quando sono arrabbiata
c’è in me una banda rock
che mi rimbomba nelle orecchie.
Quando sono tranquilla
è una musica primaverile e gioiosa.
Quando sono triste 
la mia musica diventa malinconica,
come quella di un violino.
Quando ho paura
diventa una musica … da film horror!!!
Kristel Iljazaj

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando sto con gli altri:
stare in compagnia
mi dà tanta energia.
Mi piace dare agli altri 
tutto quello che posso,
ma anche fare tutto
quello che posso per loro.
Gregorio Lachi

HO UNA MUSICA DENTRO
Sento una musica dentro
quando sono coraggioso,
mi sento pronto per un’avventura,
per trovare dell’oro, fare un lungo viaggio,
trovare una grotta con grandi rocce.
Ci vorrei entrare con coraggio e entusiasmo,
aspetto questo momento,
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chissà se arriverà mai.
Vincenzo Lisi 

LA MUSICA LA SENTO DENTRO
La musica la sento dentro
quando gioco con il lego
e creo tante cose,
do vita a personaggi inventati.
La musica la sento dentro
quando gioco a tennis
che mi sento un campione,
vinco di più e perdo di meno.
La musica la sento dentro
quando la mia sorellina mi sorride
e mi viene voglia di giocare con lei.
Eduardo Magherini

HO UNA MUSICA DENTRO
Io sono un flauto
e la rabbia mi fa uscire
un suono stridulo,
che non mi piace.
Io sono un flauto
e la tranquillità mi fa sentire
due mani sui tasti
che fanno un suono in armonia.
Io sono un flauto
e la gioia mi fa suonare
in un’orchestra composta
da tanti strumenti musicali,
ed è la mia gioia di stare con gli altri.
Morgana Marchi

LA MUSICA DENTRO
Quando sono arrabbiata
io metto una musica rilassante
e mi fa uscire la rabbia.
La musica forte 
mi fa sentire arrabbiata
perché poi mi fa male la testa
e mi dà noia.
Martina Marku

HO UNA MUSICA DENTRO
C’è una musica 
che mi fa tremare la pancia,
come quando vado a Gardaland,
con le giostre e i giri della morte.
È una musica che mi tiene in agitazione,
come un videogioco con la lotta e le vittorie,
e ho ansia quando rimango da solo,
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uno contro uno.
È un’emozione forte
quando ho poca vita.
Matteo Martelli

MI SENTO LA MUSICA DENTRO
Quando leggo
mi sento una musica nella testa, 
mi sento emozionata
perché penso che possa
diventare tutto realtà.
Mi immagino di essere
in un’avventura nella giungla
e devo cercare un tesoro.
E lì mi sento coraggiosa,
mi sento felice di esplorare.
Quando vedo pericoli in vista,
la mia emozione raddoppia,
perché tanto so
che tutto questo non è realtà.
Eleonora Pili

HO UNA MUSICA DENTRO
Dentro di me
ho la musica di un tamburo:
è il mio cuore che batte
quando vinco una partita di calcio, 
ma quando perdo 
ho la musica di mille batterie,
la mia rabbia si scatena,
ma me la tengo dentro.
Dentro di me
ho la musica di un violino,
quando non vedo da tanto i miei parenti
e so già che stanno per arrivare.
Dentro di me
ho la musica di un pianoforte
quando mi regalano un nuovo gioco.
Dentro di me
ho la musica di un violoncello
quando perdo una persona molto cara,
e fa un suono molto triste.
Giosuè Quadri

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che sembra un vulcano
che erutta paurosamente:
è la mia rabbia 
che qualche volta esplode,
altre la trattengo
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e sembra che borbotti.
Ho una musica dentro
che sembra un mare,
è molto calmo,
come quando mi addormento
guardando un film piacevole.
Guia Ristori

IO E LA MUSICA
Quando sono triste
mi sento una musica dentro
che mi dice che non so fare nulla,
che sono sola,
che nessuno mi vuole bene
e che sono una nullità.
Ma io non l’ascolto
e cerco in tutti i modi
di ignorarla
e penso ad altro.
La mamma arriva e mi consola
e dentro mi nasce
una musica felice,
come un’orchestra ben affiatata.
Michelle Romero

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro 
quando gioco a pallone,
se faccio gol 
mi sento un campione.
Faccio bene, faccio male
non importa perché
siamo lì per imparare.
Ho una musica dentro
quando vado in bicicletta,
sento una vespa che 
mi ronza in testa,
parto subito veloce
come un fiume che va alla foce.
Leonardo Valente 

CLASSE III B

SE LA PACE
Se la Pace fosse un colore
sarebbe bianca
perché è un colore calmo e bello.

Se la Pace fosse una persona 
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sarebbe la mamma
perché mi dà dolci abbracci.

Se la Pace fosse un’emozione
sarebbe la felicità
perché nessuno più soffrirà!
Asia

IL MIO CANE
Lupin
nero e marrone
barbetta bianca
testa piccina
affettuoso
freddoloso
giocherellone
morbido
coccolone
vecchietto
lecca sempre
adora i bambini
dolce con le persone.
Brian

ENID
Colorata come l’arcobaleno
profumata come una rosa 
dolce come un maffin al cioccolato
bella come il sole che tramonta.
Agnese

PACE È 
Pace è quando faccio amicizia
Pace è quando c’è silenzio
Pace è quando chiedo scusa
Pace è quando sto con gli amici
Pace è la mia famiglia
Pace è un abbraccio della mamma.
Doris

AMICIZIA
Un amico è gentile
mi presta le cose.
Un amico 
gioca con me,
se ho bisogno 
mi aiuta.
Quando sono triste,
mi consola.
Un amico 
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è come un salvagente
che ti salva
in mezzo a un mare infinito.
Diego

MERCOLEDÌ ADDAMS
Se Mercoledì fosse un colore
sarebbe nera
perché è sempre triste.

Se Mercoledì fosse una pianta
sarebbe una rosa appassita.

Se Mercoledì fosse un animale 
sarebbe un corvo.

Se Mercoledì avesse un potere
sarebbe il fuoco
e brucerebbe tutti.
Camilla

LA MIA FAMIGLIA
È bella come il sole
dolce come il miele
grande come il mondo
io gli voglio un bene profondo.

C’è sempre allegria
ed anche compagnia,
è sempre molto divertente
e non è mai invadente.

È la mia dea d’amore
e non porta mai dolore,
la mia famiglia è la migliore!
Bianca

PACE È 
Pace è quando leggo
Pace è quando c’è silenzio
Pace è quando gioco con il tablet
Pace è quando gioco con i miei amici
Pace è quando stiamo a casa
Pace è quando il mondo
vive in serenità.
Lorenzo

PACE
Pace è quando sto solo
Pace è quando gioco al lego
Pace è quando dormo nel mio letto
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Pace è quando non litigo
Pace è quando mi stendo sul divano
Pace è quando leggo il mio libro preferito.
Gioele

HO UNA MUSICA DENTRO…
Quando faccio le videochiamate al mio nonno
perché gli voglio bene.
Quando faccio le coccole con la mamma
perché mi dimostra il suo affetto.
Quando faccio pace con le amiche
perché mi tranquillizzo.
Quando vado a mangiare un gelato
perché è buono!
Quando vado in motorino con il babbo
perché mi sembra di volare.
Quando qualcuno mi dice ti amo
perché è importante sentirsi amati!
Matilde

IL MIO CANE
Abbaia
ringhia
corre
fa le feste
scodinzola
drizza le orecchie
insegue la sua coda
annusa
rincorre la palla
azzanna
guaisce
lecca
alza la gamba
alza la coda 
se lo accarezzo,
rotola a pancia in su.
Questo è il mio cane!
Teo

L’ESPLORATORE
L’esploratore voglio fare
perché i segreti del mondo voglio scoprire.
Quando in mano li avrò
quel giorno non lo dimenticherò,
ma se non li avrò
a cercare continuerò.
Niccolò M.

LA MIA MIGLIORE AMICA
È bella
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ha i trucchi
ha i capelli marroni
ha le labbra rosse come Biancaneve.
Quando la guardi negli occhi
ti viene voglia
di abbracciarla!
Alexandra

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando disegno con gli amici
perché sto bene con loro.

Ho una musica dentro
quando sento la musica con mio fratello
perché balliamo.

Ho una musica dentro 
quando guardo il telefono
perché mi diverto.

Ho una musica dentro
quando dormo e faccio bei sogni
perché mi sveglio tranquilla.

Ho una musica dentro
quando la mamma mi abbraccia e mi consola
perché mi sono fatta male.

Ho una musica dentro
quando sto con la mia famiglia
perché mi sento protetta.
Noemi

PACE È…
Pace è quando mi diverto
Pace è quando faccio amicizia. 
Pace è quando gli altri si fidano di me
Pace è quando non c’è guerra
Pace è amore
Pace è quando non si litiga
Pace è quando non c’è il razzismo
Pace è quando sono in vacanza
Pace è quando mi rilasso
Pace è quando si sta insieme!
Lucas

LA PACE È …
La pace è dolce come l’abbraccio della mamma
La pace è colorata come un fiore di primavera
La pace è calda come la pelliccia di un orso
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La pace è luminosa come una stella cadente.
Quando non c’è è come se scoppiasse la guerra!
Ettore

PACE INFINITA
Se la pace fosse infinita
non ci sarebbe la guerra
tutti meglio staremmo…
I bambini non litigherebbero
le persone non si ucciderebbero
nel mondo ci sarebbe più felicità
così nessuno più triste sarà.
Sofia

L’AMICIZIA
L’amicizia è molto importante,
come il cibo
come l’acqua
come la felicità
come l’ossigeno.
Perché una persona
senza un amico
è come una matita
senza punta.
Alice

LA MAMMA
Pelle morbida,
bianca come una margherita.
Guance da accarezzare,
capelli neri come l’ebano.
Se combino disastri
qualche volta si arrabbia
ma spesso mi coccola.
È un rifugio perfetto
quando ho bisogno di aiuto.
Niccolò  T.

SCUOLA PRIMARIA DI CASSACCO – UDINE

CLASSE IV B

LA MUSICA DEI NOSTRI CUORI
Abbiamo tante musiche dentro
tutte diverse, tutte legate al centro.
Le melodie suonate insieme sono diverse
e se le uniamo non vanno disperse.
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Tante piccole note con le ali
ci tolgono tutti i mali.
Quando siamo arrabbiati la musica ci può aiutare,
anche facendoci scatenare.

Quando la tristezza suona dentro piano
sprofondiamo malinconicamente sul divano.
Se il cuore DJ cambia ritmo improvvisamente
la felicità però scoppia dentro rappando nella mente.

Quando siamo euforici le emozioni ci scompigliano
e sentiamo brividi che ci pigliano
giocare, ballare, cantare, strillare, suonare
ridere, scherzare, sviolinare, accompagnare, ritmare.

La nostra musica è come un’orchestra di colibrì
stiamo improvvisando ed è bellissima così.
Classe IVB

SCUOLA  PRIMARIA  “SENZA  ZAINO”  “EDMONDO  DE  AMICIS”- 
CASTELL’AZZARA (GROSSETO)

CLASSE III     

LA BELLEZZA DELLA PRIMAVERA
Gli uccellini volano nel ciel cantando.
Le farfalle tra i prati verdi arrivan svolacchiando.
Gli animali escono dal letargo.
Se viene una formica a trovarti… tranquillo, non spaventarti!
Non mandarla via, ti vuole solo riempire di allegria!
Accogli il sole che ti accarezza
e assapora la leggera brezza.
Sofia Papalini

LA PRIMAVERA È STUPENDA
Un prato di viole
e tantissimi fiorellini felici
che giocano con il sole.
Ronzii di insetti e 
melodie di uccellini.
Silenzio.
Alberi che risorgono
dopo il lungo Inverno.
La Primavera è la quiete 
e la pace.
Il sole che ti accarezza la pelle
mentre i rami si divertono con le gemme.
Viola Rosati
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SCUOLA PRIMARIA “E. DE AMICIS – PONTASSIEVE

 CLASSE III A

HO UNA MUSICA DENTRO...
Ho una musica dentro di me
non tanto rumorosa
quando sono molto stanco
a calcio mi ridà le forze
e divento di nuovo felice
e quando sono arrabbiato mi calma
mi fa correre molto veloce
mi fa fare tanti dribbling
mi fa sentire l' aria fresca,
mi fa sentire la libertà!
Appena sento questa musica
penso
a tutte le cose belle
e quando penso
a queste cose,
immaginate,
il mio cuore si riempie di amore.
L' amore mi fa pensare
a un bel fiore,
più forte mi sento
e sono contento.
Leonardo Carletti

HO UNA MUSICA DENTRO...
Nel mio cuore c'è il suono
di un sentimento
che mi rende tanto contento,
per  la mia famiglia
dolce e affettuosa
che rende la mia vita
sicura e avventurosa.
Quando ho un dolore
chiamano il dottore,
ma cura di più l’amore!
D’ estate vado alla Consuma
lì con un dito tocco la luna
e ascolto la musica delle stelle
che tutte insieme son tanto belle.
Lapo Frappi 

HO UNA MUSICA DENTRO...
La mia musica che ho dentro
é piena di dolcezza e affetto.
Il mio cuore batte d'amore
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e ogni battito ha un colore.
Il colore di un  fiore 
profumato e gentile,
che nasce ad aprile.
Sono sempre felice e
contenta
della mia musica
che a volte è lenta
e mi addormenta
a volte è pop
oppure rock,
wow che shock!!
Arianna Galiero 

HO UNA MUSICA DENTRO...
Dentro di me sento odore
di profumo di more
e il mio cuore
che batte come un motore.
Sento voglia di giocare
di saltare e di cantare,
sento la musica dell'allegria
che la tristezza porta via.
Quando sento la musica dentro
la felicità  è a cento.
Sento battere il mio cuore
come un tamburo a tutte le ore.
Uendi Hoxha 

HO UNA MUSICA DENTRO...
Dentro di me
c'è una musica che
è l'amore per il mio cane
a cui piace  tanto il pane.
E’ quando salto
a pallavolo
sempre più in alto
e corro veloce
in mezzo al campo,
fino alla rete,
veloce come un lampo.
E’ allora che sento
una musica forte
che batte e ribatte
e sfonda le porte.
Uitni Hoxha

HO UNA  MUSICA DENTRO...
Ho una  musica dentro
il mio cuore
che custodisco con amore
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la Pimpa la mattina
mentre mangio in cucina.
Anche Thomas il trenino,
mentre faccio un sonnellino.
Poi ce Sam il pompiere
che son felice di vedere.
Amore, cuore, la mia mamma
adesso è l'ora della nanna.
Alvin Ibraliu

HO UNA MUSICA DENTRO…                         
La famiglia
è una conchiglia
con attorno un cuore
con dentro un amore,
passano le ore
e sono sempre più d'onore.
È la musica che ho dentro
che batte forte sul petto
nel cuore
a volte
ho un dolore
che non cura il dottore.
Sono felice e contento
di avere una famiglia dentro
che batte davvero
nel mio cuore
pieno d'amore.
Francesco Iodice

HO UNA MUSICA DENTRO…
Nel mio cuore
sento un odore
che profuma di mare.
Dentro di me, sento
una musica che
mi fa sognare e
danzare.
Quando metto il mio tutù
son felice sempre più.
Quando ballo
sento forte
un emozione
che mi fa volare
come un aquilone.
Ariela Lilaj

HO  UNA MUSICA DENTRO...
Ho una musica dentro
che parla del calcio
che giocare
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mi piace.
Se segno nella rete
la musica sentirete  
se batto un rigore
la musica è un motore
se la mia squadra vince
la musica è una lince
e se invece perdiamo
allora la musica va  piano.
Drilon Lleshi

HO UNA MUSICA DENTRO
Dentro di me
c'è una musica che
batte forte e la sento
nella mia mente.
C'è anche qualcos'altro
che mi fa stare bene,
è la felicita'
che ogni giorno
viene e va.
Gioco, rido, son contento,
non ho paura né  spavento.
Quando salto e quando ballo,
mi vien di cantare come un gallo
e alla fine del balletto
me ne torno dritto a letto.
Alla luce della luna
la musica del cuore porta fortuna
sento il battito forte e veloce,
delle mie emozioni la voce.
E al risveglio del mattino
la musica riprende 
come in ogni bambino.
Andrea Poli

HO UNA MUSICA DENTRO...
Dentro di me sento una musica dolce,
non rumorosa,
la sento quando sono contento
e quando mi piace molto qualcosa.
Sento il battito del mio cuore
a volte agitato
a volte pacato
se sono felice
batte e galoppa
se sono triste o arrabbiato
il battito aumenta
sempre di più
e corre veloce
come uno gnu.
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Io gioco a calcio,
sono un difensore,
e tutti mi chiamano 
the wall, il muro,
allora  il mio ritmo
va sicuro,
dopo tante ore di gioco divertente
a rallentare non ci pensa per niente.
La musica del cuore batte d'amore.
Ora in questo momento
felice mi sento
e vorrei correre come il vento.
E’ bella la musica dentro di me
soprattutto se sono con te!
Lorenzo Pompei 

HO UNA MUSICA DENTRO...                                            
La mia musica è quella del cuore
che batte e batte a tutte le ore,
batte forte e velocemente
aumenta continuamente,
quando è lenta e delicata
sono sempre addormentata,
il cuore ha il battito dell'allegria,
che si prova in compagnia,
ha il battito della gioia
della paura e della noia,
e ha il battito dell'amore
se vengo abbracciata con calore.
Allora il cuore batte per tante ore
e mi fa un favore
perché sono proprio contenta
della mia musica
veloce o lenta.
Vittoria Santostefano

HO UNA MUSICA DENTRO…
Dentro di  me
ho una musica veloce
che urla
come una voce.
Quando provo un po'
di paura
sento sbattere
a dismisura.
Se sono calmo
e divertito
sento un suono
molto gradito.
Ma se sono felice
e contento
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sento battere
a trecento.
Dentro di me
c’è una musica
che è sempre bella
come quella…
della campanella!
Marcel Squau

HO UNA MUSICA DENTRO…
Dentro di me
sento una musica bella
e un po’ rumorosa.
Felice sono
quando la sento
e pure allegro
e molto contento.
E’ una musica rock
che mi fa saltare
ed  emozionare.
La mia musica
non è mai 
lenta e noiosa
è sempre forte
e strepitosa!
Federico Terzani 

HO UNA MUSICA DENTRO…
Nel mio cuore
sento il battito del supereroe
che spara ragnatele
appiccicose come miele
e salva la città
dalla malvagità.
Quando mi sento forte così
sento la musica tutti i dì.
E’ bella la musica
che sento dentro
se son felice
o sono contento.
Vado a letto
e mi addormento
con la musica che ho dentro.
Marco Tognazzi

 CLASSE III B

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro di me
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che mi fa suonare insieme a te.
Con la chitarra io suono
e batto come un tuono.
Suona insieme a me,
sarai felice anche te!
Se giochiamo insieme
la musica ballerà,
ballerà qualcosa di dolce
come la pace
che tanto mi piace.
Ho una musica dentro di me
che mi fa ballare
ancora di più 
se sono con te!
Cristina Battini 

HO UNA MUSICA DENTRO…
La mia musica è come l’arcobaleno
con tutti i suoi colori,
il celeste
che del cielo si veste,
il verde
che nella natura si perde,
il viola
come i fiori nell’aiuola,
il giallo
che è un colore del gallo,
poi il colore arancione
mi fa pensare alla colazione,
dopo c’è il rosso
come un sasso dentro al fosso.
Infine il rosa
è una cosa affettuosa.
L’arcobaleno è un freno di pioggia 
che ferma la goccia.
È un segno di felicità
per il sereno che tornerà.
Niccolò Bencini

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro
che  batte e ribatte
proprio al centro.
È una musica bella
mi ricorda la pace
e che la guerra
non mi piace.
Mi ricorda la montagna,
il mare o la campagna,
dove vado a sciare
a nuotare
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e a passeggiare.
Mi ricorda che tutto è bello
con il mio cane 
e con mio fratello!
Luca De Angelis

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro
che  cattura la paura.
Quando la chitarra suono
sono energico come un tuono,
la mia musica 
è basica,
è un po' strana
e molto sana.
Se è forte
mi fa pensare alla sorte,
se non ha il fuoco
mal di poco.
È bella anche la musica lenta
oppure fresca, come la menta!
Omar El Adib

HO UNA MUSICA DENTRO…
La musica che ho dentro
batte nel cuore
e segna le ore.
Mi dice se ho paura
o se dormo addirittura.
Mi dice com’è il cielo
se c’è il sole
o arriva il gelo. 
Mi  ricorda una rima
sentita prima
un  po’ buffa
e senza senso
che, come la musica,
ha un ritmo intenso.
Tommaso Innocenti

HO UNA MUSICA DENTRO…
Se faccio un gioco di paura
la mia musica è un’armatura,
se un’amica gioca con me
la mia musica vale per tre,
se sono felice e tranquilla
la mia musica squilla,
se faccio un gioco divertente
la mia musica si sente
e se sono in compagnia
la mia musica è allegria,
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fa scoppiare un arcobaleno
e il cielo torna sereno!
Kristela Lugaj

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro di me
che mi fa sentire un re
allora inizio a saltellare,
a cantare, a fischiare
e a ballare.
È una musica molto vivace
che davvero tanto mi piace
così mi bevo un succo d’ace
nel soggiorno mio, in pace.
Poi la musica riprende
e di nuovo mi riaccende
ricomincio a ballare
con questa musica da cantare.
È bella la musica dentro di me,
se vuoi, la faccio ascoltare anche a te!
Luigi Midiri 

HO UNA MUSICA DENTRO…
Io sono un’armatura
ma dentro ho molta paura.
Un suono ho ricordato
poi l’ho scordato.
Ero impazzito
e la musica mi ha guarito.
La mia musica canta
mentre bevo la Fanta,
durante la lezione
la musica è una canzone
ma nella ricreazione
con la musica sono un leone.
Youssef Nasri 

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro di me
che mi fa correre verso di te.
Questa musica mi ricorda
una voce che mi assorda.
Note piano note forti
tante note di pianoforti.
Mi fa ridere e divertire,
immaginare e inventare.
Voglio bene a mamma e a papà
che si scrive con l’accento sulla a.
Le piante sono verdi, il cielo azzurro
e ai fiori io sussurro.
Fiori gialli e rossi…
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Ho i capelli mossi?
Mi piace la musica classica
e mi preoccupa la plastica.
Preferisco danzare
con la musica del mare…
invece di inquinare!
Asia Paladini

HO UNA MUSICA DENTRO…
Quando sono felice
sento una musica
che proviene dal cielo.
È una musica allegra
che mi ricorda i colori…
Il rosso
del pettirosso
che beve nel fosso,
l’arancione
del melone
che mangio a colazione,
il giallo,
non del cristallo,
quello del vestito
che userò domani al ballo,
il verde
il colore di chi vince
non di chi perde,
l’azzurro 
non è certo
come il burro,
il blu 
è il colore che mi piace di più,
il viola 
ricopre tutta l’aiuola,
e il rosa?
Mi fa pensare tanto
ad una cosa:
alla mia musica colorata,
come sono fortunata!
Alice Papini 

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho tanta musica dentro di me
che mi fa ballare con te,
mi fa sentire una principessa,
una regina o una poetessa.
Ho una musica che
mi fa disegnare un re,
un’ape, una farfalla,
un gattino che balla.
Ho la musica nel cuore
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quando ascolto
il rumore
del mare.
Ho una musica speciale
quando faccio bene o male
è la musica dell’allegria
che nessuno può mandare via.
Maria Luisa Piccioli
 
HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro
che batte forte al centro.
Quando faccio un rigore
nel cuore mi esplode un colore.
Quando la chitarra suono
mi sento un bambino molto buono.
Quando penso al rumore del mare
mi viene voglia di nuotare.
Quando mangio i pistacchi
penso al rumore degli scacchi.
Quando iniziò a cantare
mi viene subito di ballare,
con la musica dentro di me
sono ricco più di un re!
Diego Prior Greagh

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro di me
che mi fa suonare con te.
Il mio paese mi fa ricordare
e le cose che ho dovuto lasciare,
in Bangladesh avevo una tartaruga
che mangiava la verdura,
avevo i nonni, i miei parenti
e tanti amici sempre contenti.
Adesso la musica è qui con me
E mi ha portato vicino a te!
Abdul Rashid Ruhan 

HO UNA MUSICA DENTRO…
La musica mi rende tranquilla
o mi accende come una scintilla.
Se comincio a canticchiare
le note mi fanno sognare.
Mi piace la musica che va veloce
proprio come la mia voce,
e come il battito del mio cuore
di giorno e di notte
a tutte le ore.
La mia musica è sempre accesa
come quando sono sorpresa
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e se a volte è un po’ più lenta
è perché son felice e contenta.
Melissa Eva Tiberio

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro al cuore
che ha il colore
dell’amore 
e della pace,
molto vivace,
come un gioco
che mi piace.
Con il flauto
suono e canto
la mia musica
racconto
una musica colorata
di verde, rosso e giallo
come quando canta il gallo,
di bianco, nero e blu
come quando canta di più!
Manuel Torri

HO UNA MUSICA DENTRO…
Ho una musica dentro
quando sono arrabbiata
perché è caduta l’aranciata,
ho una musica dentro
se sono impaurita
per la luce che è sparita,
ho una musica dentro
che mi fa bella
quando nuoto senza ciambella,
infine ho dentro una musica
che mi rende felice
quando mi vesto da sciatrice!
Giorgia Vivoli 

CLASSE V A

HO UNA MUSICA DENTRO
La mia malinconia è quasi sempre musicale,
triste, severa e perfino teatrale.
La malinconia si sente e mi fa rattristare,
e per farla smettere non so cosa fare.
Se non è malinconica è ansiosa,
quella belva che la felicità mi tosa.
Quell’ingrato sentimento,
impugna sempre per il manico il coltello,
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io ci rinuncio e lo lascio stare
perché non so cosa inventare.
Ma poi uno spiraglio si è aperto,
ma chi l’ha aperto?
Il mio amico Alberto.
È il primo raggio di sole
in un freddo inverno;
le cose miglioreranno, me lo sento.
I miei amici ora sono tanti,
e mi aiuteranno come i fanti
aiutano le principesse 
racchiuse dentro torri alte e spesse.
Quest’ansia malvagia se ne sta andando,
in una nave, verso il mare, sta salpando.
Daniele Alfonsetti

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando entro in acqua mi sento tanto forte,
è come aprire tutte le porte!
Metto il costume, la cuffietta, e gli occhialini
guardo le corsie, ci sono tanti trampolini!
Ne scelgo uno, il numero due,
mi tuffo e comincio a nuotare...
Che bello! Parte dentro di me
una musica
che il cuore mi fa ballare.
Kevin Ibraliu 

HO UNA MUSICA DENTRO
Tutti abbiamo una musica dentro
che batte forte nel cuore,
sembra voglia esplodere
come una bomba con la miccia accesa.
E’ la musica di pace
che ferma ogni litigio
che porta armonia,
che tutti dovrebbero sentire.
Ci sono tanti tipi di musica,
non ne esistono di sbagliati.
Io ho la mia musica dentro
che sempre mi accompagnerà.
Samuele Poli

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho il desiderio
di fare l’astronauta,
questo desiderio
ce l’ho da quando sono nata.
Ho il desiderio
di avere una sorella,
questo desiderio
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l’avrei chiamato Isabella.
Ho il desiderio
di essere una grande ginnasta,
questo desiderio...
lo voglio, punto e basta!
Arianna Riccio

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica che suona dentro,
è un desiderio troppo forte
di trovar pace oltre le porte.
Purtroppo non è così
ed io ci penso tutto il dì;
ai grandi, ai piccini,
ai poveri e ai bambini
che hanno semplici sogni nel cassetto
come giocare insieme in un campetto!
Ma tutto questo finirà
se ognuno di noi avrà la libertà
di viver con felicità.
Isabella Scarlatti

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho un desiderio dentro al cuore
che non potete immaginare.
La mia vita è difficile
ma anche semplice.
Lo voglio far realizzare
in questa età speciale,
vi piaccia oppure no
io certo lo farò.
E’ semplice: farò la cantante
e il sol pensiero è rallegrante;
io dedico questa poesia e ciò che verrà
a chi un desiderio non ce l’ha!
Ester Caldarulo 

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che è un desiderio,
prenderà il volo come un aereo,
sboccerà come un petalo che volteggia nel cielo.
E si farà sempre più grande.
Diventerà come un gigante
il desiderio di rincontrare
quella persona speciale.
Ma ormai è lontana
è tornata nella sua Ucraina.
E il nostro fiore piano piano appassirà...
No, questo non succederà!
Veronica Rinaldi 
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro:
è un gatto che mi aspetta,
allora io entro, l’abbraccio
come una saetta.
Ho una musica dentro
che miagola,
senza che lui lo sappia mi parla,
senza di lui non mi concentro.
Ognuno ha il suo amore
io ho il mio: il gatto
che brillerà sempre come il sole
compiendo un eroico atto.
Bianca Borgogni

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica che suono ogni giorno
e se continuerò una corda dopo l’altra
con te, Asia, farò goal!
Un goal in compagnia ...
un passaggio preciso ...
e quel tiro che miro ...
La tribuna che canta un’allegria
come un uccellino che migra.
Gaia Leoni 

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho un desiderio da quando sono nato,
dare a tutti quello che gli ho rubato:
a qualcuno ho rubato il cuore
a qualcun altro tante ore.
A tutti loro vorrei dare una cosa speciale,
gliela darei in riva al mare,
questa cosa è un bacio;
ne potrà venire un incrocio...
forse due vite si uniranno
e una famiglia formeranno.
Tommaso Terreni 

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando inizio a giocare
mi sento una musica dentro,
una musica gioiosa
che si posa su ogni cosa,
sul mio cuore, sui miei piedi.
Ad ogni tiro non sempre faccio goal
ma ci provo ad ogni passaggio.
Tiro la palla e succede una magia
anche se sbaglio un rigore
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il calcio è la musica mia.
Ahmed Aboalila

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro,
che mi trascina via
in una stanza vuota...
è la gioia mia!!!
Hai una musica dentro?
Sì, una danza tribale
che mi fa alzare
sorvolando il mare.
Abbiamo tutti una musica dentro,
il cuore che ci esplode,
un brivido lungo la schiena
che si alza pian piano:
è l’amore che sentiamo.
Olivia Cipriani 

HO UNA MUSICA DENTRO
Sogno o son desto ?
Sento dalla radio un bel testo!
Mi risuona nella testa
pure alla mia festa!
Me lo vorrei scordare
e invece mi ritrovo a cantare!
Ogni giorno ne riascolto un po’
mentre studio, gioco e fo .
Adesso non la lascio andare via!
Perchè mi riempie di euforia!
Ora mi sento proprio un cantante
e tutta la città è festeggiante 
Riccardo Polignano

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
felice, gioiosa e scherzosa,
da suonare con amore per tutti:
animali, extraterrestri e umani,
dolce come una nuvola con tanta panna.
La mia musica fa cantare e ballare gli alberi e gli animali,
fa gioire le persone,
trasforma la noia in un colorato cartone.
Sono un regno di felicità automatica, sorrido tutto il dì,
la mia musica farebbe gioire pure Mercoledì.
Se mi attaccano con la tristezza di certo ‘un la prendo.
La mia musica è durata fin troppo,
vi auguro tante feste!
Uuuuuh uhuh shh!!!
Giovanni Visciano
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HO UNA MUSICA DENTRO
Mi sento un’ esplosione
piena d’emozione,
il cuore batte a mille 
fa già grandi scintille.

Mi sento un’ esplosione…
Questa è l’occasione
per stare ad ascoltare
le persone a me più care.

Mi sento un’ esplosione…
Che bella sensazione!
A stare con gli amici 
dimentichi i nemici.

Mi sento un’ esplosione… 
che sembra una canzone.
è un bel sentimento
ancora in svolgimento.

Mi sento un’esplosione… 
è come un gran ciclone.
quando stai con gli amici è un vero paradiso: 
dimentichi tutto e resti col sorriso.
Alberto Paoli 

HO UNA MUSICA DENTRO
La bellezza della musica
arriva di colpo e ti riempie di energia,
con tutti i suoi bassi e i suoi acuti
ha un bel ritmo che la fa apprezzare.

Tanti sogni, tanti pensieri
una musica potente e liberante
come un uccello che vola nel ciel sereno.

Nello scantinato del cuore ci sono altre musiche
ma non ha trovato la chiave
e neanche il momento perfetto per aprirlo.
Yuri Barbieri 

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando sto con i miei amici e ascolto la musica 
e mi sento carica
c’è una canzone che ascolto spesso,
vorrei cantarla anche adesso.
Perché mi fa sentire meglio
e dovunque cantarla voglio.
Mi dà una strana tranquillità
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è uno sfogo, è libertà.
Esther Pellegrini 

CLASSE V B

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro,
che se mi agito non sento,
che se mi arrabbio mi culla,
come una piccola fanciulla.

Quando la musica parte
mi sento in un dipinto d’arte,
inizio a ballare e a cantare,
inizio a sognare…

Sogno libertà e tranquillità
una sensazione di felicità,
sogno il lontano, il lontano pensiero
che mi raggiunge senza mistero.
Noemi Pancioni

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
da tirarla fuori e fare centro.

All’inizio non sapevo come fare
ma finalmente qualcuno mi ha fatto alzare.
Non sono i miei genitori, né i miei amici,
ma la mia voglia di ballare.

Così ho danzato,
per combattere la vergogna
per salvare il mondo
in un grande girotondo.
Niccolò Calvani 

HO UNA MUSICA DENTRO
Per me la musica è tutto
soprattutto in questo momento di lutto
riesce a liberarmi certamente,
dai molti pensieri che ho nella mente.

La musica mi piace, è bella,
è come una libera gazzella,
che mi fa rilassare
e avanti mi fa guardare.

La musica a volte è armoniosa,
a volte è davvero dolorosa,
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perché ti porta a ricordare
ciò che vorresti dimenticare.
Diletta Maria Farini 

HO UNA MUSICA DENTRO
Per me la musica è
quando faccio qualcosa per la mia famiglia,
cerco di aiutare
e quando non riesco
sto male.

A volte piango
perché mi manca qualcuno
ma se vedo un sorriso nel volto di un altro,
ritorna il sereno.

A me basta l’affetto
nient’altro,
solo un abbraccio.
Ecco! Questa è la mia musica.
Viola Conti

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica può annoiare, rilassare
ma può anche raccontare.
Di sera, di giorno,
saper suonare è il mio sogno.

Violino, flauto, pianola
ognuno ha la sua nota
che racconta qualcosa.

La musica è bella da ascoltare
ma può anche far stare male.
Ma è anche un raggio di sole
che scalda il cuore.
Matthias Cepele 

HO UNA MUSICA DENTRO
Cuffie in testa e musica a palla
tra la gente si resta a galla;
non solo parole, ma una poesia
della nostra anima è un’ecografia.

Occhi chiusi, distesa sul letto,
carica prima di una partita a calcetto...
...con la fantasia che fa volar via
frasi ricche di malinconia.

Ogni canzone ha un significato
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e nel tuo cuore va cercato.
Laura Halilaj
 
HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che esce quando la sento,
è un grande amore
che porta a tutti buon umore.

Una musica passeggera
che aiuta da mattina a sera;
è ricoperta di giallo
e con questa io ballo.

La mia musica porta allegria
ma a volte nostalgia.
La musica va condivisa,
solo così splenderà la tua vita.
Luigi Maria Cecchi

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica per me é
un libertà di emozioni
che sprigiona tanti colori...verde, rosso e viola,
rabbia, tristezza e gioia.
Ogni emozione vale qualcosa.

Quando canto mi escono voci
un arcobaleno di tanti suoni luminosi.

A me piace cantare
e non mi potete cambiare,
anche se a volte mi va male
con la musica lo riesco a superare.
Valeria Lugaj

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica per me
è quando entro in campo
a giocare sul verde manto.

Vado a tirare…
il pallone in aria
il vento sulla faccia...

Quando gioco la partita
sento un emozione
e tutti i miei amici gridano:
sei un campione!
Rikeld Gega
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che mi fa stare contento,
ho la gioia nel cuore
e donerei il mio amore.
Giocherei con la pioggia
goccia dopo goccia;
sento lontano il rumore del mare
e meglio mi fa stare.

Ma la musica non parla solo di felicità,
perché il buio nasconde i suoi dolori.
Con la paura di fallire e il troppo pensare
ti feriscono come artigli che ti stan per graffiare.

Come lupi affamati,
la rabbia ti consuma lentamente
finché il pianto non si sente,
e la musica si spenge.
El Adib Aisha 

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che ogni volta mi fa contento.

La musica mi da il coraggio
è come un raggio di sole
che illumina le persone.

La musica mi fa emozionare
e ogni volta inizio a ballare.

La musica mi trasporta
in un mondo di fantasia
di felicità e di allegria.
Francesco Tortoli

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
di mille emozioni
che mi ritrae da dentro
di tutti i colori.

Ho una musica dentro
che suona nelle tribune
insieme agli spettatori di questa partita
di nome vita.

Ho una musica dentro
che mi dà il coraggio
di vincere la paura
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con un’audacia pura.
Ayoub Dridi

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica per me è
un’effervescente giocosità,
che porta tantissima felicità.

La musica per me è
tanto amore
che ti riscalda il cuore.

La musica per me è
felicità
e dal mio cuore
non se ne va.
Raja Ben Saad 

HO UNA MUSICA DENTRO
Eccolo lì quel grande violoncello
guardate com’è bello!
Il suo suono è delicato
e pian piano va suonato.

Quando l’ho sentito
un’emozione di gioia e d’amore mi ha riempito;
testi brani e canzoni,
piene di colori.

Quello è il mio strumento,
e dentro di me,
nel mio cuore,
io lo sento.
Marta Lapi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro,
che mi dà la felicità
anche la tristezza,
se un giorno ci sarà.
Mi da la voglia di fare le cose
è come profumar le rose.

È un pesce che nuota,
un uccello che vola,
un canguro che salta,
o un cavallo che corre.

Una terra sporca o pulita,
una vita libera o imprigionata,
la pace o la guerra,
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la vita o la morte,
il coraggio o la paura…

Ognuno è importante,
che sia giovane o vecchio,
la mia musica è questa,
una vita onesta,
esci di casa e fatti coraggio,
il mondo ti aspetta.
Cecilia Gori 

HO UNA MUSICA DENTRO
Due son le cose che mi piace fare:
ascoltare musica e sciare,
son le passioni che mi fan gioire
e che felice mi fan sentire.

Sciare è come
una musica rock,
la mia preferita da quando son nato,
ascoltarla è come
vincere una gara.
Purtroppo, adesso,
la neve è vinta dal prato
ma sciando ho provato una gioia rara.
Tancredi Rossetti

SCUOLA PRIMARIA “ISC DON GIUSSANI” -MONTICELLI- ASCOLI 
PICENO

CLASSE IV B 

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica è un fuoco
che ti scoppia nel cuore
quando provi un’emozione forte.
Chiara Peroni e Gioia Di Virgilio

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica dentro di me
è la musica più bella che c’è.
La felicità, la rabbia, la malinconia,
sono la cosa più bella che ci sia.

La musica dentro il mio cuore
batte al ritmo di una canzone.

Al tramonto puoi ascoltare
una canzone che ti fa ballare.
La musica è il nostro motivo di vita
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sennò la storia sarebbe già finita.
Eva Maria Forti e Asia Ferretti

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica che ho dentro
batte forte forte
come un uragano che tutto interrompe.
La musica è vita e amore,
come un fuoco che da tutto il suo calore.
Vorrei sempre avere questa musica dentro di me,
cantare e ballare con me.

Prego e la musica sale in cielo.
Ho una certezza,
questa musica è una bellezza!
Paolo Bevini e Francesco Niro

 HO UNA MUSICA DENTRO
Un’emozione che brilla nel cuore,
una stella luminosa che brilla in eterno.
Una lacrima, un sorriso o grida.

La tocchi o fugge,
le sue note spargono
emozioni in tutto il mondo.
Tristezza, gioia e rabbia.
Qualcuno la ode,
tutti la provano.
Eleonora Tancredi e Diego Frascarelli
 
HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro la testa
che con il cuore fa festa.
Le onde del mare 
mi fanno emozionare
come il volo di un gabbiano
e mia madre che mi prende una mano.
La musica è una stella
molto molto bella.
Michele Vitelli, Szilvike Massitti e Lorenzo Cicconi

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica per me,
è una musica birichina,
è un bambino e una bambina.
Ascolta la sensazione
che è uno splendore.
A tutte le ore
sento dentro di me una musica.
Cantare è bello in questo mare
di stelle
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in compagnia di belle facce 
con un sorriso stampato e regalato.
Gregorio Paolo Calenti e Ettore Rocchetti

HO UNA MUSICA DENTRO
Gioia, rabbia, pace e tristezza
questa musica ti fa passare la stanchezza.
La musica è speciale
e infatti è essenziale.
La musica nel nostro cuore
è un carburante che ci muove.
La musica è infinita
e tutti l’hanno sentita.

La musica è bella
come una stella.
La musica è calma o agitata,
la musica è veloce o lenta.
Davide Palmisano e Carlotta Rosmarini

SCUOLA PRIMARIA COMPRENSIVO DI GATTINARA - VERCELLI

CLASSE II

RIMIAMO LA MUSICA
Ci son sette sorelline,
nere piccole e carine.
Son le note musicali,
tutte insieme son speciali.
Se per mano fanno il girotondo,
ecco la canzone più bella del mondo!
Tante note diventano un’armonia,
che rallegra tutta la compagnia.
Grandi e piccini fanno cantare
e tutti quanti fan scatenare.
Allora cantiamo insieme tutti,
sia se siamo belli, sia se siamo brutti!
E se ci scappa pure un balletto…
… tutto diventa davvero perfetto.
Formiamo allora una fanfara
e suoniamo per le vie di Gattinara,
portiamo serenità alla gente
e mandiamo un messaggio commovente:
“Se la musica inondasse tutta la Terra,
non ci sarebbe più nessuna guerra”.
Alunni delle classi 2^ B e 2^ C
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CLASSE III

UNA CANZONE SPECIALE
Una canzone speciale che ci fa sognare,
come la musica delle onde del mare.
Tante note e una melodia
per una dolce sinfonia.
Ci vien voglia di cantare
così l’anima può ballare.
Cala il sole sulla spiaggia
mentre la mente con la musica viaggia.
E mentre intoniamo una poesia,
la sera arriva e…
… come per magia,
tutti i sogni magici porta via.
Alunni della classe 3^ A 

CLASSE IV

MUSICA NELL’ARIA
Nel frastuono del mondo
s’odono botti di sottofondo

Le anime vogliamo rallegrare
con la musica consolare

Le note la tristezza cancelleranno
e se nell’aria un canto intoneremo
i cuori e gli animi scuoteremo

Anima sola
unisciti a noi
faremo musica in compagnia
a ritmo d’allegria
Alunni della classe 4^ A 

SCUOLA PRIMARIA “ISTITUTO GIUNTINI” - PONTASSIEVE

CLASSE III

HO UNA MUSICA DENTRO
La mia vita è una sfida,
per delle cose è una cosa triste,
ma la mia vita è perfetta
così come è
perché le sfide
se riesci ad affrontarle
sarai libero dalla prigione;
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sennò ti ritroverai in una prigione di musica
triste oppure felice!
Andrea Marincolo

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica è bella,
dolce e sonora
che dà suoni alle persone.
Quando una musica dentro
di me, può essere paurosa,
triste o felice.
Se la musica vuoi
ascoltare, l’udito dovrai
usare.
Questa dolce e
melodiosa, sarà
felice e
generosa.
Però quando finisce
la musica che hai
dentro, allora la felicità e
l’allegria, se ne andranno
via.
Annamaria Bini

HO UNA MUSICA DENTRO
In questi anni mi sento giù
in questi anni non mi sento me stessa
ma sarebbe bello
ricominciare tutta la mia vita.
E io non riesco nemmeno a conoscermi
ma dovrò pure imparare
altrimenti tutti andranno su
e io resterò giù
finché qualcuno non mi rialzerà
ma so che se non mi rialzo adesso
dopo sarà ancora più doloroso.
Bianca Cicerone

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando suono il pianoforte
mi sento forte,
e le canzoni che suono
dicono di me
in verità come sono.
Quando io suono
la mamma si emoziona.
Il più grande sogno
era far sentire come suono bene
alla nonna Fiamma.
Cecilia Parrini
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che mi rende triste.
La tristezza è un emozione
che sta dentro ogni cuore,
la tristezza non si vede ma si sente
non è bella né brutta
nessuno la può sentire
ma solo una persona, sì il cuore
la tristezza è musica.
Emma Papiani

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho qualcosa dentro
ed è forte come l’amore
ma non c’è qualcosa più forte
sembra tristezza ma non è così
una piccola coccola aiuta
aiuta anche tu.
Enea Landi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho sentito che qualcosa mi sussurra
da anni
non so cosa
però è dentro di me.
Lo so quindi ci navigherò dentro
senza un domani finché non troverò
questa musica.
E andrò profondo nel mio corpo
a sentirla, e l’ho sentita
dalla fonte del mio corpo e se mi avvicinavo
era musica quindi non ho smesso
mai di pensarla.
Ettore Gerini

HO UNA MUSICA DENTRO
Quante musiche ci sono nel mondo!
Girandolo tutto in tondo.
Le mie canzoni preferite sono quelle del gol!
Ci sono anche musica lenta, rock, hip hop e da ballare.
Che poi ti buttano nel mare.
Nel mondo purtroppo esistono musiche non orecchiabili,
che non ti fanno prendere le ali!
Francesco Avello

HO UNA MUSICA DENTRO
Nel cielo ci sono stelle di amore e io mi sento sorvolare il cuore.
Sono sotto il pino da sola senza vino.
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Nessuno mi viene a prendere allora, dovrò stare qui per sempre.
Gilda Castellani

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando ho la musica
dentro il cuore
penso alla mia bisnonna
Lorena,
stavo sempre con lei,
è andata in cielo.
Più o meno tre anni fa.
Ma sono felice
perché ha passato
molti anni con me.
Ginevra Innocenti

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro il mio cuore
un pò bassa, un pò alta,
un pò colorata e molto
accordata.
Ho una musica dentro,
ho una musica dentro
che viaggia
che viaggia per tutto il mondo
va in Cina e va in Giappone,
va in Italia, va in Francia e va in Scozia
gira gira mai si ferma.  
Continueremo a viaggiare, a sognare,
e a condividere
fino a quando quella musica
non si spegnerà;
fino ad allora insieme.
Insieme si starà.
Giorgia Taiuti

HO UNA MUSICA DENTRO
A me la musica mi suscita felicità
ma a volte delle musiche mi suscitano tristezza.
Quando c'e la musica dentro si muove qualcosa
quando con la Francesca
aveva messo
una musica
e mi ha fatto pensare
al mio nonno
che è morto
prima che io
fossi nato
e anche
la nonna.
Giovanni Bacci
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro,
dove piango davanti al vetro,
dove urlo sotto il tetto,
dove mi muovo, dove canto
e dove impazzo.
Ho una musica dentro
dove urlo e schiamazzo.
Greta Gurgone

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica è un’emozione che è dentro il cuore
Come dentro il cuore e dentro il fiore
La musica è un grande amore
La musica è una cosa grande
e forte come il paradiso
Se non la senti allora non ti diverti
La musica se non sconfigge il male
allora sei al fuoco
Se vuoi la musica
fai come me, impegnati.
Leonardo Corsi

HO UNA MUSICA DENTRO
Io ho una musica dentro,
non è bella né brutta.
La musica che ho dentro
non si canta né si suona.
Questa musica che ho dentro
non va lenta né veloce.
Non è alta e non è bassa.
Questa musica non va né piano e né forte.
Non è amore né avventura.
Perché è la mia musica
e finché ci credo
può essere tutto.
L’emozione di vedere cose nuove
e di conoscere e arrivare sempre più lontano.
Perché c’è tutto il mondo da vedere.
Leonardo Imbrogno

HO UNA MUSICA DENTRO
Io ho un segreto che non mi va via.
Io che farò se non mi saranno piaciuti ma c’è
un posto bello, c'è un posto magnifico.
Questa cosa è bella c’è un mondo divertente
come te.
Io mi divertivo ma cinque aerei mi hanno
attaccato
Io mi sento

68



come una cosa.
Che mi fa
sentire triste
come il mondo spento
come la musica!
Lorenzo Tai

HO UNA MUSICA DENTRO
Io e il mio cavallo
si va in gara e c’è la musica
poi si fa la gara insieme.
A me piace la musica quando sono sul mio cavallo,
ascolto la musica dei supereroi.
Poi carico il mio cavallo sul camion,
e sul camion c’è la musica.
Mentre si ritorna al maneggio,
c’è la musica, a me garba la musica.
Niccolò Guerrini

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica si sente con un rumore
ma devi farlo col cuore,
è come le corde di un violino
e ti trovi che ti ascolta un topino,
come un pianoforte
che apre tutte le porte,
come una tromba che suona,
ma non come una nuvola che tuona,
puoi suonare tutti gli strumenti che vuoi
ma la cosa più importante
è che c’è musica dentro di te
e dentro di me.
Pietro Paternò

HO UNA MUSICA DENTRO
Io ho un desiderio.
Che mia nonna abbia la
vita infinita
così non morirebbe
mai.
Parlando di questo mi sto indebolendo
perchè se mia nonna morisse
io mi spegnerei
per sempre.
Ovviamente voglio bene
anzi benissimo alla mamma
è solo che
chi mi farebbe ridere?
E chi mi accenderebbe la
luce della musica?
Mi mancherebbe così tanto
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che piangerei per sempre
e resterebbe la seconda
nel mio cuore.
Mi fa piangere parlare di questo
quindi è meglio che smetta.
Thea Brandi

HO UNA MUSICA DENTRO
Io sono sicura
che dentro me ci sia una musica
non troppo rock
non troppo blues.
Ma ne sono sicura
è lenta e calma
come una piuma.
Musica
musica fatti sentire come sei
perchè il bello è dentro di te
e tu lo puoi sentire
nel mio universo infinito.
Zoe Artini

HO UNA MUSICA DENTRO
Mi sento leggera come una foglia d’autunno
trasportata da una leggera brezza.
E volo alta nel cielo blu, nei sogni più belli lassù.
Sogno di fare una passeggiata
e mi sento tranquilla entro la serata.
Camminando piano piano,
con il ritmo nella mano.
Matilde Valenzi

SCUOLA PRIMARIA “A. ORIANI” -  IST. COMPRENSIVO DI REGGELLO

CLASSE III A  

LA NOSTRA PACE
La pace è una parola dolce e forte insieme.
Ha il colore azzurro del cielo sereno
e il rosso del sole al tramonto;
è verde come un prato fiorito, gioioso,
incantato e pieno di vita.
E’ un olivo che intreccia i suoi rami
al suono della primavera.
Ha il colore della libertà e della giustizia, 
che ferma ogni guerra e lotta contro il male.

La pace è un fiore che sboccia, 
 una farfalla con meravigliose ali colorate,
è una nuvola che brilla al sole,
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un ruscello che scorre allegramente.
Un mare tranquillo con tutte le sue creature.

La pace è una bambina che guarda le stelle
nel buio della notte,
è un bambino che gioca felice;
è una musica portata dal vento.

La pace è un fazzoletto 
che pulisce ogni posto del mondo
dove c’è la guerra
e lo fa diventare migliore.
E’ uno scudo per gli innocenti
e un aiuto per i poveri.

La pace è l’amicizia che non fa litigare
ma fa stringere la mano
 per fare le cose insieme.
E’ una famiglia tranquilla,
è stare bene a casa.

E’ il cuore che si apre
in un mondo di felicità.
Poesia Collettiva 

LA NEVE MAGICA
La neve è morbida
come un orsacchiotto,
bella come una ballerina,
splendente come una stella.

É bianca
come un foglio di carta,
leggera come una piuma,
soffice come una nuvola.

La neve è farina,
è zucchero filato,
è una coperta bianca;
è pioggia stellata
e panna montata.

I fiocchi di neve
sono margherite
che cadono,
foglie autunnali
che baciano la terra.

La neve plana
come un uccellino;
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brilla come un tappeto
di diamanti 
e ricopre tutto come un velo,
ma si scioglie
al sole dell’estate
come un gelato
al cocco e limone.
Poesia collettiva 

CLASSE V A

NEL NIDO
L’uccellino
è un canterino,
entra nel nido,
comincia a cantare
e non smette mai di sognare.
Afnane Dribika

IL SOLE
il sole è imponente,
anche se passa una farfalla
lui rimane lì.
Il sole è come i veri amici,
anche se passano le nuvole
lui tornerà sempre,
così come la felicità.
Alessia Lugliesi

IL NUOTO
il nuoto per me è libertà,
quando sto in acqua
mi si apre un mondo.
Io sono felice,
dello sport che amo,
nessuno mi farà cambiare idea.
Io adoro il nuoto.
Alessia Lugliesi

L’UCCELLINO
Stamani
davanti alla mia finestra
ho visto un uccellino.
Appoggiato ad un ramo
pieno di fiorellini
profumati, rosa e bianchi.
Cinguettava
per chiamare la sua mamma
non la trovava più
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e gli mancava.
Lisa Alexandra Zamfir

LE FARFALLE
Un prato
con sopra i fiori
di mille colori
con sopra le farfalle
rosse, blu, viola,
azzurre e gialle.
Il loro volo è leggero
circondato dalla luce.
Lisa Alexandra Zamfir

UN FIORE A PRIMAVERA
A primavera
un fiore è bianco
come una sposa
o rosa e giallo di felicità.
Un fiore a primavera
è un incanto
non puoi dimenticarlo
è come il sorriso
di un compagno
allegro e spensierato.
Ambra Nocentini

IL VENTO
Il vento è leggero                         
e misterioso.                            
A volte è gelido                            
e agghiacciante.                  
Altre è caldo                        
altre ancora è confuso         
prima viene poi svanisce,
prima è freddo poi è caldo.
La rabbia la fa vedere
quando è impetuoso,
piccolo e leggero in estate
quando è felice.
Io sono come lui,
sono focosa ma anche leggera
sono gentile quanto scontrosa.
Così io e il vento.
Ambra Nocentini

L’INCANTO
Un ramo di pesco
è vestito di rosa.
Dolce profumo
di viole e di fieno
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occhi di stelle
nel cielo sereno.
È arrivata la primavera
e come ogni anno
sta lì serena
in un prato di mille colori.
Cinguettano sereni 
gli uccellini,
il sole ti attraversa il cuore,
ti riempie di felicità
rotolarsi sul prato
e sentirlo ancora umido.
Delia Pasquini

IL BLU
Il blu
è un colore freddo
ti fa ricordare 
il mare illuminato 
dal tramonto.
Lui splende 
della sua personalità
diffusa in tutta 
l’oscurità.
Blu zaffiro
blu notte
blu cobalto,
sono tutti diversi
ognuno con la sue sfumature
stupende.
Ti fa ricordare
l’inverno
freddo, ma simpatico.
Il blu è blu
nessuno lo può cambiare.
Delia Pasquini

LE NOTE
Le note
viste sul foglio di carta
sono abbandonate,
ma appena le suoni
un immenso grido
di musica e felicità
ti trascina
nel mondo della musica.
Delia Pasquini

DANZANDO CON SERENITÀ
Non so come ci si senta
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ad essere una vera ballerina.
So solo che io sono come loro,
eleganti, leggere come piume
mentre ballano.
Dedico più tempo al ballo che allo studio,
forse proprio come loro.
Danzano in passi leggeri.
Quando le vedi pensi che tutto sia facile,
ma dietro c’è molta fatica.
Delia Pasquini 

LEGGERE
Quando leggo,
è come se tutte le voci
intorno a me 
sparissero.
Mi sento leggera,
come se galleggiassi
su una nuvola.
Sono sensazioni che
mi fanno stare bene,
spero non finiscano.
Elisa Reggioli

IL MIO CILIEGIO
È bello ammirare
quei piccoli fiorellini,
sfumati di rosa,
posati dolcemente
sulle sue sottili braccia.
Osservare gli uccellini
fare il nido
sul suo petto robusto.
Lui per me 
è molto importante,
con lui ho condiviso
la mia infanzia,
i miei segreti,
le mie sofferenze.
Non potrò mai
fare a meno di lui,
il mio ciliegio.
Elisa Reggioli

IL GIRONE DELLA VITA
Oggi è il 21 di marzo
che felicità
è arrivata la primavera!
Gli uccelli sui prati fioriti
le farfalle sui fiori.
E si sa, 
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di primavera,
è più facile aprire il cuore,
e si sa,
che l’inverno
è come un tunnel
freddo, buio e senza cuore.
Ma alla fine
si arriva all’uscita
fiorita, calda e colorata.
Così è la vita
uno, due, tre e quattro
e si ricomincia. 
Emma Giusti

L’AEREO
Arrivai all'aeroporto alle 18
il volo era alle 20,
ero in anticipo,
avevo un po’ di paura.
Le ore volarono
il pullman ci portò all’aereo.
C’era una scala
ad ogni gradino
tremavo sempre più.
Mi sedetti,
ero sudata
quando fummo in aria
mi calmai
e solo lì capii:
da allora in poi
ero libera.
Emma Giusti

UN VIAGGIO
La musica
è come un viaggio:
Inghilterra, Germania, Polonia,
ogni lingua
ogni voce
fa diversa una canzone
tutte sono belle 
tutte sono diverse
tutte bellissime.
Emma Giusti

ARRIVA LA PRIMAVERA
Dopo l’inverno
che è l’inferno,
arriva una stagione vera
la primavera.
La neve arrabbiata
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si trasforma 
in fiore gioioso,
il ghiaccio crudele
non resiste
al sole felice
e torna acqua
fresca e cristallina.
Flavio Poggesi

LA DONNA
La donna,
certe volte forte
altre debole,
sempre sfruttata,
ha il suo valore.
La donna
sa cosa deve
e cosa vuole fare.
Sa perfettamente
chi essere.
Flavio Poggesi

IL LIBRO DELLA MIA VITA
La mia vita 
è un libro aperto,  
con le pagine
invita le persone
a leggerlo,
così si chiedono:-
Sarà avventuroso o
originale,
parlerà di storia o
di scienze?
Ma io resto lì,
zitto, 
pronto per essere letto.
Il libro della mia vita.
Francesco Barni

IL CIELO
Il cielo,
un mare azzurro,
una massa d’acqua infinita.
Le nuvole
sono schiuma.
Quando il cielo è nero
il mare è burrascoso
ed io sono arrabbiato.
Poi torna calmo
ed io ritrovo l’allegria.
Francesco Barni
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LA FARFALLA
Nasce da un bozzolo,
fuoriesce,
si posa su un fiore,
delicatamente.
Quando la vedi
ti porta allegria,
gentilezza,
libertà,
armonia.
Niente mai le impedirà
di volare.
Giulia Cannoni

DANZA
Le note danzano,
morte
rinascono
al suono dello strumento
si muovono
insignificanti
sullo spartito.
Greta Genco

IL SOLE
Un raggio di sole
s’infiltra
prosciuga la tempesta,
versa ancora 
macchie brillanti
uscite da un grande batuffolo 
di cotone.
A volte
il cotone diventa minaccioso
a volte
è splendente
come l’arco colorato
che accarezza il cielo.
Greta Genco

COME UN UCCELLINO
Come un uccellino
zampettavo, 
cinguettavo.
Di colpo 
dovevo cercare cibo, 
come una mamma.
Cibo, 
cibo per il cervello, 
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cibo per imparare.
Greta Genco

L’INVERNO
Tempestato 
da occhi di gatto
con piste immacolate
di neve.
Il cinguettio degli uccelli
non c’è più,
al suo posto echeggiano
le voci del vento,
non sono rassicuranti,
è come stare
davanti alla morte.
Greta Genco

IL MARE
Le onde abbracciano la costa.
I pesci nuotano in allerta
per i predatori.
Il mare,
una pozza di acqua salata.
Juliette Norarose Boschi

LA MUSICA
Onde che trascinano
ti intrappolano.
Vai fino in fondo
e non ne esci più,
a un certo punto
cominci a cantare.
Juliette Norarose Boschi

LE LACRIME
Gocce salate
scendono dagli occhi,
passano sulla pelle,
liscia come quella di un bambino.
Attraversano il viso
e cadono per terra.
Hanno lasciato
il loro segno d’esistenza.
Juliette Norarose Boschi

PRIMAVERA
È tornata la primavera,
dopo tanti giorni d’inverno,
ritornano i fiori colorati
e le farfalle volano, vive.
Lapo Pagliazzi
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21 MARZO
Primo giorno di primavera.
La natura rinasce
sbocciano i fiori
stormi d’uccelli
volano nel cielo limpido.
Cambia aspetto
il paesaggio
da grigio a verde
con alberi rinati.
Il tempo passa
veloce
quando ci divertiamo.
Libero Badii

VENTO DI LIBERTÀ
Per me la primavera
è un vento
di felicità.
Fresco,
fa ondeggiare le foglie.
L’erba è verde,
gli alberi in fiore
ed io 
mi sento libero.
Libro di andare
fuori.
Libero di giocare
con gli amici.
Per me la primavera
è un vento di libertà.
Lorenzo Gori

LA MUSICA PER ME
La musica per me 
è una macchina
portaemozioni.
Riesce 
anche se sei triste
a farti cambiare umore.
Sblocca i ricordi
molto lontani,
mi fa stare bene.
Quando l’ascolto
mi fa rinascere.
Lorenzo Gori

LA NATURA
Il fiore che sboccia
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è come il bambino
che si apre ad un abbraccio.
Il fiume scorre,
gli alberi si muovono
come una carezza della mamma.
Il sole illumina la terra
e le persone.
Marco Devanna

LA MAMMA SPECIALE
La mia mamma è profumata
come un fiore,
dolce
come le fragole con la panna,
bella
come una rosa,
fragile
come il vento,
elegante
come una sposa.
Marco Devanna

LA MAMMA
Curiosa, solare ed ambiziosa
è la mia mamma.
Dolce come la panna,
speciale è la sua personalità
come una luce che si accenderà.
Il sole le illumina il volto
all’aperto lei ama stare
così tanta pazienza ha
che mai lei si arrabbierà.
Lei è come la primavera.
Bella e colorata,
piena di bellezza.
è la mia mamma.
Matilde Mori

AL SOLE DEL CORAGGIO
Occhi che non guardano
sono rondini che non migrano,
bocche che non parlano
sono fiori che non sbocciano,
orecchie che non ascoltano
sono semi che non germogliano.
La paura è un albero innevato,
la primavera arriva,
la neve si scioglie
al sole del coraggio.
Matteo Bigazzi
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IL CAMPETTO
Vedo due reti bianche
sotto un prato verde
come cornice
delle linee dritte.
Dentro
mi sento in gioco.
Quando tiro
e la palla entra in rete
sento l’urlo di vittoria
dei miei compagni.
Il campetto
è così.
Niccolò Acefalo

È BELLISSIMA
La musica
è bellissima!
Quando l’ascolto
mi fa sentire bene.
Quando la suono
lei rinasce,
ma quando smetti
muore.
Niccolò Acefalo

LA FARFALLA
Una mattina
una bambina
vide delle farfalle,
ma una morì.
La bambina era triste,
la portò in casa,
la mise nel cestino di una bambola,
aprì le finestre.
Arrivò la mamma,
pianse
e la portò via.
Niccolò Pagliazzi

LA MIA PRIMAVERA
Uccelli che cantano 
allegramente,
animali che ritornano
dal letargo,
fiori che profumano
più che mai.
Tempo strano
che fa quel che vuole.
Sembra che il mondo
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voglia cambiare.
Pietro Talluri

NON FERIRE
Alcune volte
offendiamo apposta.
Non bisogna ferire
se ferisci 
rendi triste la gente.
Sarebbe meglio incoraggiare
le persone ferite,
dire che non è vero
quello che gli altri
hanno detto.
Pietro Talluri

SOTTO IL MARE
Il mare
se agitato
è arrabbiato,
se è calmo
dorme.
Lui è grande, grande.
I pesci stanno bene 
con lui,
se  agitato
loro dormono,
se  tranquillo
loro si muovono.
Vieri Cellai

LA MIA AMICA SPECIALE
La palla da basket
è mia amica.
Sbatte 
contro il parquet,
ma non si fa nulla.
Se faccio canestro
è merito suo, 
se non lo faccio
lei è arrabbiata.
Quando palleggio, palleggio
lei è stanca
e rotola via.
Se trovo una squadra forte
lei mi aiuta
fino a sudare,
fino a vincere la partita.
Vieri Cellai
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LA MIA CASA
Quando esco fuori
mi sento a casa.
Mi sdraio
mi immergo
nel mio mondo.
Sento 
il fruscio delle foglie
il vento
che mi sorpassa.
Poi sogno
sogno che gioco
solo con lui
il mio idolo del calcio!
Giochiamo
lui scompare
mi sveglio
mi alzo
sono felice
e faccio salti di gioia.
Vieri Pratesi

LA MUSICA
Per me 
la musica
è rilassante
mi metto le cuffie
e inizia la mia avventura.
Dentro 
mi sento felice
come se il mio cuore
ballasse.
Vieri Pratesi

LA LACRIMA
Gocce di pioggia
scendono lente dal viso
puro ghiaccio,
freddo.
Malinconiche, inutili.
Queste piccole gocce 
servono.
Sono la motivazione
che ti spinge
ad andare avanti.
Viola Donati

PROFUMO
Il suo profumo
mi fa sentire a casa.
Sa di rose e tulipani.
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Con il suo profumo
sono un vulcano,
esplodo!
La sua fragranza è speciale
nessuno ce l’ha così.
Viola Donati

ARCOBALENO
Tanti colori tutti
insieme formano
un arcobaleno.
Allegri e sfumati.
Ogni colore
ha un’emozione diversa.
Viola Ferrandi

LA MUSICA
Il suono dolce
di un flauto
rende armonia.
Mentre un rumore,
forte,
stona con gli altri.
Viola Ferrandi

UN ABBRACCIO SUL SENTIERO
Una barriera di radici sul sentiero
nasconde scalini di pietra.
Due alberi sono cresciuti insieme,
erano lontani,
si sono conosciuti,
si sono abbracciati.
Li hanno colpiti i sassi,
li ha colpiti la pioggia,
li ha colpiti la grandine.
Sono rimasti, impauriti, pesanti,
l’un l’altro si aiutano
a non cadere.
Proteggono la loro amicizia,
la forza vitale del bosco.
Danzano in coppia,
come chi abitava una volta
la casa lungo il sentiero,
lasciando l’impronta
dell’esistenza.
Poesia Collettiva

IL RISVEGLIO
Un seme germoglia,
la terra rinasce,
gemme e boccioli
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colorano il paesaggio.
La luce brilla e scalda
accarezzando il manto di un cucciolo.
Si risveglia la felicità
e la voglia di vivere.
Anche in noi cambia qualcosa:
ci sentiamo liberi
di essere noi stessi
maturiamo il coraggio
di voltare pagina.
Una colomba in volo
porta pace e rispetto.
Poesia Collettiva

SCUOLA PRIMARIA “G. RODARI” - SAN VINCENZO (LI)

CLASSE V B

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica nel cuore
Che mi esalta con ardore  
Forse è spinta dall’amore
E riscalda con calore
Forse è spinta dall’amore
E riscalda con calore

Se potessi poi cantare!
La mia voce far sentire
Su dal cielo fino al mare
Poi la terra ricoprire.

E sarebbe molto bello
Col vicino, col fratello.
Con il cuore con la mente
Tutti insieme appassionatamente.
Alessandro Tudorache

HO UNA MUSICA DENTRO
Che mi prende la mano e mi
porta in un luogo lontano
dove tutto svanisce.

Mi sento leggera 
Come una barca che apre la vela
ed io veleggio sulle onde sonore
come lo scafo su quelle del mare.
Sophie Giomi
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro,
che sento in casa quando entro,
mi fa rabbia quando la sento,
ma mi può anche calmare,
quando sento il mio adorato mare,
mi può calmare con acqua, fuoco e vento,
basta che mi calmi, quando la sento.
Tommaso Buoncristiani

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro che mi fa emozionare
E’ dentro al mio pancino e me lo fa tremare
Questa musica mi fa ballare fino a dormire
Tutta pronta per andare a scuola
Lei ricomincia e mi dà la gloria.
Mia Paladini

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica per me è quando stai in mare e la corrente ti porta via,
un po’ come un posto sicuro.
La musica può cambiare il tuo stato d’animo,
è come il tuo migliore amico,
ti da un abbraccio forte e ti senti sicuro.
La musica cambia l’emozioni
Può cambiare i tuoi sogni
E mentre l’ascolti non ti accorgi dei tic-tic dell’orologio.
Rocco Panichi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
A volte lieve come il vento
E mi fa rilassare
come il rumore del mare.

Quando sono furiosa
Diventa una tempesta
Se sono allegra 
Ha il suono di una festa.

Mi calma quando sono frustrata
E’ un’amica fedele quando mi sento sola
Mi aiuta ad esprimere la mia gioia
Ispira la mia creatività ed immaginazione.

Ogni oggetto, animale o pianta
Fa un bel suono o canta
In tutti noi c’è una bellezza nascosta
Come una sinfonia che in tutti noi è riposta.
Olivia Savari
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro che sento la mattina
il pomeriggio, la sera.
La sento ogni giorno che passa è sempre
più forte e io non riesco a farla smettere,
sarà sempre nel mio cuore.
Giulia Gatta

 HO UNA MUSICA DENTRO
Scorre paziente come una farfalla
Ed in cuor mio lentamente traballa.
Può tirarti via,
trascinarti lontano,
può chiuderti gli occhi,
darti la mano.

Può vestirti di panni ogni volta diversi
Può portarti in alto, sopra le nuvole,
pronta a muoverti via dal tempo.
Basta un tic-tac di un orologio
per sentirla ancora.

Occhi brillanti,
capelli dorati,
un sorriso profondo.
Labbra neutre, di nessun colore,
ma non serve vederle per sentirla nel cuore.

Magari a volte ha paura di uscire
Si confonde col vento,
a volte invece il suo ritmo è vivace 
si distingue chiaramente.
C’è chi di quei panni ne fa un tesoro,
la musica la vede come un capolavoro.
Sara Bertizzolo

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
Che mi prende e mi porta nei posti più belli,
mi fa ridere, cantare, ballare
e a volte piangere.

La musica che è dentro di me
non sembra ma è tutto
c’è sempre stata
ed io non me ne sono mai accorta.
Yara Tonioni

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
Che quando l’ascolto 
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Non riesco a levarmela da dentro.

Non ascolto solo un tipo di musica
Ma tante felici
Perché mi fa pensare all’allegria
Mentre le canzoni tristi mi mandano via.

La musica mi aiuta a dimenticare facilmente 
E a non pensare a niente
Khaoula  Elliouch

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando sento la musica dentro
Mi sembra di volare fino al mare.

Quando sento la musica del mare
Mi sembra di nuotare e galleggiare.

Quando finisce la musica 
ritorno nella mia stanza e
inizio a ballare e a cantare.
Ambra Vitello

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
Che non riesco a fermare
Quando la sento inizio a cantare
E il mio corpo non riesco a fermare.

E’ dentro la mia testa,
è sempre pronta a far festa,
è allegra , più veloce di una tempesta
ed io non riesco a pensare di stare senza.
Elia Carmalinghi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro,
se canto non mi spavento,
e a niente più penso,
cerco il calore nelle sue parole
e all’improvviso appare il sole.

La musica è pura allegria,
ma allo stesso tempo arte e poesia!

La musica tutti può accontentare
Senza nemmeno far del male.

La musica esiste per ogni gusto 
Basta trovare quello giusto.
Ho la musica dentro e non me ne pento,
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è la mia passione,
non la porterà via il vento.
Filippo Faetti

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica che ho dentro
Non saprei neanche descriverla
Perché a volte mi calma
A volte mi dà confusione
Ma mi trasmette molta emozione.

Potrei ascoltarla 
Alla radio o in televisione
Ma poi esco
Ed è musica qualsiasi rumore.

Pure la pioggia che batte sul vetro
come il vento che muove le foglie
sono musica per il cuore
che batte e provoca rumore.
Elena Bertizzolo

HO UNA MUSICA DENTRO                                                              
Ho una musica dentro 
mi prende per mano 
 mi sveglia piano piano   

Ho una musica dentro
dolce e profonda che
dolcemente saggia mi ascolta

Ho una musica dentro
l’ascolto piano piano 
invece sono io a tendere la mano
Pietro Cavicchioli

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro 
che mi fa ballare, 
che mi fa cantare
che mi fa scatenare.

Ho una musica dentro
 che si trova nel profondo del mio cuore
che si accende quando vedo le stelle
riflesse nei miei occhi.
Stella Tonioni
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SCUOLA PRIMARIA SAN FRANCESCO -  PELAGO
 

CLASSE III B

HO UNA MUSICA DENTRO
Il cielo è una musica blu
come la musica sei tu,
la luce della musica è un bianco sorriso
come una musica è il paradiso.
C'è rumore nell'inferno,
la lava è rossa anche d'inverno
nell'inferno la musica va in picchiata giù
mentre in paradiso vola nel cielo blu.
Luca Ciupitu

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che sento suonare
e in ogni momento
mi fa sognare.
Ho una musica dentro
che vorrei far sentire,
a tutti quelli che non vogliono udire
che la pace nel mondo
è una cosa speciale
che pian piano si può realizzare.
Caterina Condello

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che mi da tanto ritmo,
non riesco a toglierla
perché è dentro di me.
La sprigiono al meglio possibile
così batto un cattivo temibile,
proprio ricercato
al mercato del west.
Ho una musica dentro
che suona
con un plettro indistruttibile
impossibile da trovare.
Come un uccello che non sa volare,
ma si allena per imparare,
la musica dentro riprende a cinguettare
e quando si stanca,
con la sua famiglia va a mangiare.
Ho una musica dentro…
Com’è bella la musica che ho dentro!
È impossibile da estrarre.
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È simile a una farfalla
che svolazza nel cielo blu.
Diego Giuliani

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che mi tiene compagnia
quando vado via.
Cosimo Scardicci

HO UNA MUSICA DENTRO
Io ho una musica dentro,
ogni volta che la sento
mi inizio a divertire…
Come posso dire…
un divertimento senza fine!
Ogni volta che la sento
divento pazzo e mi diverto!
I miei occhi si colmano di colori,
il mio corpo si mette a ballare
e inizio a canticchiare.
Poi nel mio cervello inizia una festa
e diventa pieno di colori!
Sai cosa mi prende?
Mi prende la voglia di ballare!
Mattia Zazzeri

HO UNA MUSICA DENTRO
Arriva, la sento,
ho una musica dentro!
Mi vibra il cuore,
la voce si riempie di amore.
È la mia musica,
il mio colore interiore
che apre le porte senza timore.
Si chiama "Gioia!"
E non teme la noia.
Maila Di Mauro

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro il fegato,
voglio andarmene dal Veneto!
Aiutami a scacciarla via,
anche se con questa bella allegria
ballerei in fattoria.
Se tutti avessimo la musica dentro
saremmo felici
e la guerra sarebbe finita.
Io vi voglio tanto bene
e vi offro anche un rene.
Serse Mansoor
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HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando arriva il Natale.
Ho una musica dentro
quando arriva la Befana.
Ho una musica dentro
quando arriva la Pasqua.
Ho una musica dentro
quando gioco com i miei amici.
Ho una musica dentro
quando gioco con il mio gatto.
Riccardo Piccioli

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che mi mette allegria,
quando sono felice
in vostra compagnia.
Ho una musica dentro
che canto tutto il giorno
e rende colorato
tutto quello che ho intorno.
Ho una musica dentro
ma voi ci credete?
Statemi ad ascoltare
e ve la saprò cantare.
Emma Scardicci

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro il mio cuore
che se non la canto bevo il liquore.
Musica, se ti fermi
prenderai i germi,
ma se sarai bravissima
diventerai altissima.
Mi dispiace
che io e te non abbiamo fatto pace
e lo so che sei dispiaciuta,
ma perché sei diventata muta?
David Micu

HO UNA MUSICA DENTRO
Son così spiritoso,
che mi sento gioioso.
Mi piace ridere e scherzare,
e qualche volta anche cantare.
Mi piace la canzone ''Cenere'' di Lazza,
che è una canzone un po' pazza.
Sento la musica dentro,
e quando la canto mi concentro.
Lorenzo Materassi

93



HO UNA MUSICA DENTRO.
Ho una musica dentro
che quando la canto
mi viene da ballare.
È la musica dentro di me.
Giorgia Matese

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che quando la sento,
suona che sembra un portento.
Oh, musica dentro!
Mi svegli al mattino
e mi fa male il pancino
Oh, musica dentro,
fai di me un portento!
Ma ora devi andare,
tu devi lavorare.
Ciao musica dentro,
ricorderò sempre
che mi hai reso un portento!
Costanza Sorelli

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica nel cuore
che parla del mio amore:
il gelato a colazione
è per me grande emozione
e per pranzo patatine
che son buone croccantine.
A me piace disegnare
e con la mente immaginare…
se poi faccio queste cose con te
è piú forte la musica in me!
Anna Yaremova
(insieme agli alunni del gruppo Italiano L2)

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
che quando la sento
mi fa pensare
e inizio a CANTARE.
Mi fa stare bene,
scaccia via le mie pene,
il giro del mondo mi fa fare
e inizio a SOGNARE…
Sogno che un giorno,
su tutta la Terra,
regni la PACE
e finisca la guerra.
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Classe 3^B
(lavoro collettivo realizzato con il contributo di
tutti gli alunni della classe)

CLASSE IV A

HO UNA MUSICA DENTRO
Musica in me
benessere profondo
melodia di emozioni
pentagramma di colori.

\Il sorriso dell’amico
mi illumina il cuore
È contagio di felicità
È calore che cura
generoso e protettivo.

Mi emoziona
scrivendo note 
di grande armonia.
Classe Quarta A

HO UNA MUSICA DENTRO
C’e’ una musica dentro di me
c’e’ luce e c’e’ buio 
ed io sono lì
a dire la mia parte.
Tutto intorno è vuoto.
Il teatro
mi fa sentire
come una nuvola 
soffice
leggera 
libera 
il teatro
è la mia musica interiore 
Musica travolgente e meravigliosa
dura finché quel momento affettuoso non si spegne.
Martina Marilli

HO UNA MUSICA DENTRO
Volare come una farfalla 
leggera come una piuma
la danza è per me 
amore,
passione,
felicità,
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leggerezza,
bellezza,
energia e 
fierezza.
Sento il corpo leggero e fluido .
Quando danzo  mi sento libera .
Provo amore 
per la musica dentro 
per la musica nell’aria.
Il mio corpo diventa quella musica!
Adoro la danza classica. 
Questa musica che ho dentro 
mi fa danzare, al ritmo del tempo 
e mi fa sognare .
Con il tulle spumeggiante 
posso volare
e sulle punte 
posso salire sulla cima 
delle  emozioni d amore.
Francesca Peluso

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando sento la musica 
mi sento emozionata,
ballo
perchè la musica è bella
e anche il canto.
Quando guardo una persona,
io voglio giocare con lei
ma mi sento un po’ in ansia
così come  quando guardo una farfalla
che è bella
e la rincorro
e la  voglio prendere
ma  non ci riesco.
La cosa che mi fa stare bene più di tutto
è parlare e stare insieme
con i miei amici.
Sabrina Ursaciuc

HO UNA MUSICA DENTRO
 La musica dentro di me
è quella dei nonni.
Quando rivedo i loro volti
 mi si illuminano gli occhi.
Il loro abbraccio profondo e soffice
Fa crescere il bene che provo per loro
e che loro nutrono per me.
Mi contagiano di felicità,
di sorriso
e suonano tante emozioni:
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la felicità  è vera,
la gioia è pura 
Ecco la musica dentro di me.
Ludovica Fois

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando sento la musica
mi viene voglia di ballare
e cantare
perchè la musica ti far star bene
e rilassare
È  bellissima.
Quando guardo le persone felici
mi viene voglia di ballare e giocare
la cosa che mi fa star bene
è giocare con gli amici
e parlare insieme e divertirsi.
Quando sento le maestre cantare
mi fa star bene.
E quando sento le mie canzoni preferite
mi sento energica e felicissima.
Grazia Giovannini

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando suono la batteria
mi sento libera e leggera come una piuma,
come se stessi suonando in mezzo al vuoto,
come se tutte le persone attorno
fossero sparite.
Immagino il ritmo, che va a tempo con il battito
del mio cuore.
Il pentagramma è una lettera d’amore per la musica.
Suonare mi dà felicità
allegria
e vorrei continuare all’infinito questa musica dentro 
di me.
Amanda Stilla

HO UNA MUSICA DENTRO
(Strumenti e emozioni)
Se qualcuno se ne va
sento il violino, il suo suono
fa da colonna sonora a quel momento triste 
e  quando la persona torna
 sparisce

Paura, terrore 
sento il pianoforte
suono delicato ma  inquietante 
Quando la mia famiglia mi sta accanto
scivola via con le mie paure
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Felicità, gioia ed ecco la chitarra
Suono calmo e emozionante
migliore di ogni poesia
l’ emozione più bella che ci sia 

Sicurezza, decisione 
ed ecco la batteria
travolgente e appassionante
so che riuscirò in ogni intento 
con un sottofondo come questo

Meraviglia, stupore e 
sento il suono cristallino dell’arpa
che accompagna i canti soavi e armoniosi 
li sento a Natale, nei  momenti di festa
li sento anche se il dono è degli altri

Amore, amicizia
sento un’orchestra:
arpa, pianoforte, chitarra, violino e batteria
Gaia Sorbetti Guerri

HO UNA MUSICA DENTRO
Per vincere la mia timidezza
Mi rifugio nell' immaginazione
Mi rende calma,
è musica per me.
Voglio stare da sola
nel silenzio assoluto
Immagino
di essere una scrittrice
che racconta le proprie emozioni
per sé
intime, personali e segrete.
Condivido la mia musica
con due mie amiche
perché i segreti pesano.
Immaginare per me
è come stare in paradiso
è come se uno scrigno 
pieno di calma
e di silenzio
si mettesse al posto del cuore.
Greta Giorgetti

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando gioco a calcio
sento una musica dentro.
Felicità e divertimento
il vento arriva sul mio corpo
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e sembra che mi porti via
E’ come stare su una leggerissima nuvola,
corro e mi sento libero
la palla è un legame tra me e i miei compagni 
mi sento carico
energico e provo un’ emozione fantastica 
Il gioco mi mette il buonumore
è come una cura
Mattia Piantini

HO UNA MUSICA DENTRO 
L’ incontro.
I miei nonni sono lontani 
al di là dell’ oceano.
il virus ci ha separati.
Mi è mancata la loro presenza affettuosa 
come una melodia leggera che mi accarezza.
Ho desiderato che tornassero.
Natale li ha portati a me, ed ecco il mio paradiso.
Finalmente una nuova musica dentro di me.
Il regalo piu’ bello 
è averli vicini.
Quando incontro i miei nonni è come se tornassi 
piccola.
La loro mano è sicura.
Il loro cuore è dolce come una caramella.
ed io sono felice .
Giulia Peluso

HO UNA MUSICA DENTRO
Canto
e una musica bellissima
suona dentro di me .
Canto
e i miei pensieri vagano.
Non ho preoccupazioni.
Canto
e dico parole a caso,
mi diverto e mi emoziono.
Canto a squarciagola
sotto la doccia e sono felice.
Canto in riva al mare.
E mi perdo nelle onde.
Cantare è un sogno da sempre.
Questa energia positiva chiede di uscire.
E la musica dentro di me
viaggia ovunque.
Albiona Pacarizi

HO UNA MUSICA DENTRO
Musica,
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amo la musica 
che mi accompagna ogni mattina
prima di andare a scuola.
Rende tutto più leggero.
La musica è più bella se l’ascolti in famiglia o con gli amici.
Ma la musica dentro me è l’emozione 
degli abbracci ricevuti,
delle belle parole o 
delle cose di grande valore per me,
come ricevere attenzioni da un caro amico.
La musica è quell’energia che nasce
quando ti diverti immensamente e 
non ti accorgi nemmeno di provarle,
vive in te
con energia e allegria.
Se litigo con un amico, 
o quando termina un contatto importante,
la musica diventa triste.
Poi c’è il Rock
è la musica che sento mia, 
perché fa ridere e scatenare,
e divento energica.
Rappresenta la parte nascosta di me 
quando sono agitata come un mare in tempesta.
Mia Draghetti

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro
quando mi esibisco nel teatro e nella danza
e sento tanta emozione,
sento il suono del pianoforte
che mi contagia di felicità,
mi sento tranquilla e gioiosa.
Quando recito
sono una stella cadente
che brilla così tanto
da illuminare
tutto ciò che ho intorno,
danzo
e mi sento
un fiore brillante e colorato che
illumina lo sguardo 
nelle persone.
Recito e danzo
e divento una farfalla 
che vola nel cielo
al ritmo della musica
che è in me.
Anisa Mani
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HO UNA MUSICA DENTRO
Nasce una musica dentro di me quando gioco.
Mi sento forte 
se sono stanco
dopo un secondo
ho il doppio dell’ energia.
Viaggio con la fantasia 
e giocare diventa felicità
gioia 
e armonia.
Quando gioco sento una melodia
e sono in pace con me stesso
Leart Hoxha

HO UNA MUSICA DENTRO
Mia nonna,
affetto puro,
saggezza,
mani laboriose,
è come avere una musica dentro.
Ci guardiamo,
ci abbracciamo
e sento il bene
sono in armonia col mondo.
Poi lei mi porta dentro: la casa è un rifugio
accogliente come un nido,
lì sono felice,
sono con i miei cari,
siamo come delle note
su un pentagramma.
Ci piace stare insieme
e creare una melodia d’amore.
Giorgia Veronica Avogadri

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando vedo una persona cara
come la nonna
che vive in Romania
sono felice
e sento una musica
bella, rilassante, dolce
la nonna mi abbraccia
e accontenta ogni mio desiderio
ed io provo tanta gioia
Martina Toma

HO UNA MUSICA DENTRO
È Come una canzone
la mia canzone è il mio nuovo cavallo.
Non mi sono fidata subito, 
pensavo che non fosse veloce 
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ma quando ho cavalcato ho sentito una brezza
leggera, che mi fa stare bene.
Alessia Madiai

HO UNA MUSICA DENTRO
La musica in me
è giocare a calcio.
È un momento bello
che condivido
con il mio migliore amico.
In questo momento di gioco
sento dentro di me 
libertà infinita
che finisce quando vado a casa
ma la musica resta con me
Leon Shaban Muca

HO UNA MUSICA DENTRO
Quando sento la musica 
il mio corpo non riesce a stare fermo,
è come una cascata di note.
La mia mente è libera
come una farfalla colorata.
Quando ballo non ho problemi
e tutti i pensieri svaniscono.
La danza è un sogno
che porto sempre con me.
Io e la danza ci capiamo
con un semplice sguardo
e un sorriso vero.
Quando ballo sento effetti speciali
che mi portano con loro
sopra una nuvola di note.
Greta Bigoni

CLASSE IV B

IL CANTO DEGLI UCCELLI 
Sento il cinguettio degli uccelli
Cip cip cip
Una dolce musica di passeri e fringuelli.
Chiudo gli occhi mentre ascolto questa melodia
E la mente sogna di volare
Vedo montagne innevate, colline…
Vedo il mare
I brutti pensieri in un attimo fuggono via.
Antonio Valente 

UN SENTIMENTO ACCESO
Quando mi sento spento
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accendo subito un sentimento:
scende in pancia, 
sale su,
è la gioia
sempre di più!
Cosimo Bacciotti

HO UNA MUSICA DENTRO
Dalla mattina alla sera
dentro di me suona una musica vera.
Sono contenta di quella che ho
mi sembra di sentire una musica pop.
La mattina a colazione
canto sempre una canzone
che mi mette tanta gioia 
per affrontare un'altra storia.
Ogni giorno a tutte le ore 
Ho la musica nel cuore. 
Viola Manescalchi 

HO LA MUSICA DENTRO
Ogni giorno mi sveglio pimpante,
con la musica in testa scoppiettante.
Mangio i dolci dalla mattina alla sera,
arrivo a letto con il rock in vena
e nel sonno il ballo si scatena.
Dormo la notte a meraviglia,
il mattino si riparte con una camomilla,
ascoltando alla radio una canzone tranquilla!
Gioele Chiappi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro…
Una tromba che intona una melodia
e mi sveglia la mattina pieno di allegria.
Un pianoforte che suona tante materie
così ogni giorno a scuola imparo
molte cose con piacere.
Un tamburo che suona forte
quando gioco con gli amici
e mi scateno fino a notte.
Una chitarra che canta la musica rock
durante tuffi e nuotate nelle giornate di sport.
Un’ arpa che suona una musica rilassante
Che mi addormenta e mi fa sognare in un istante.
Niccolo’ Boccherini

L’ AMICIZIA È BELLISSIMA
L’amicizia è bellissima 
e quando siamo insieme mi sento in famiglia.
Con gli amici puoi giocare
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in giardino a colorare.
L’amicizia è un sentimento speciale
che ti conforta quando stai male;
quando giochiamo con gli amici
siamo tutti felici!
Adele Cerini 

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro la testa
che mi fa fare festa,
che mi porta in un abbraccio
che fa sciogliere il ghiaccio,
e riempie la mia vita di amicizia
ed è dolce come una delizia.
Ginevra Donati

HO LA DANZA NEL CUORE
La danza è amore,
quando balli hai sempre il batticuore.
La danza è la mia passione,
però ci vuole molta attenzione.
E’ una cicatrice 
che ti rimarrà per sempre,
e pian piano ti dice:
ce la puoi fare!
HO LA DANZA NEL CUORE,
E’ COME UNA CANZONE.
Maya Denise Pregh

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ci sono giorni rock
giorni di rabbia!
Voglia di rompere tutto
voglia di urlare forte 
giornate storte!
Ci sono giorni ‘classici’
giorni di calma e silenzio,
voglia di stare a letto.
Giorno perfetto!
Ci sono giorni ‘pop’
gioco, divertimento.
Voglia di stare con gli amici 
e sentirsi felici.
Ci sono giorni ‘ moderni ‘
giorni di gioia e di allegria.
Voglia di cantare, ballare 
saltare e … sognare!!
Ho una musica dentro 
quella della vita,
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giorni diversi,
musica infinita!!
Emma Casapieri 

IL PETTIROSSO
Il pettirosso partì per posti più lontani
lasciando i suoi amici molto cari.
Da posti vicini a posti lontani
per raggiungere i suoi familiari.
Così, come per magia,
il pettirosso trovò l’allegria.
Isra Kemiri

CORRI CAVALLO
Corri cavallo corri,
libero di correre
anche nel fiume contro corrente
con altri cavalli.
Corri libero su verdi colline.
Passa tra i boschi di castagni
dove gli uccelli cantano dolci canzoni
cinguettando.
Adele Leone

HO UNA MUSICA DENTRO DI ME
Ho una musica dentro di me,
che suona sempre.
Ho una musica dentro di me, 
che mi fa ballare sempre!
Ho una musica dentro di me, 
che mi rende felice.
Ho una musica dentro di me, 
che mi fa stare bene!
Ho una musica dentro di me….
che si chiama felicità!!
Guido Ermini

IL BATTITO DEL CUORE INDAFFARATO
In un baleno…BUM! BUM! 
Il cuore batte,
come se ballasse,
beve ben di tutti,
deve pedalare la sua bicicletta,
ballare il valzer con le bambole,
bilanciare le sue parti,
con l’amore e la malinconia;
la bilancia si sbilancia…fa BAM!
La parte malinconica pesa di più
e il cuore la butta e non la rivede più!
Rebecca Cocci
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CI SONO GIORNI
Ci sono giorni rock
che non si fermano mai. 
Ci sono giorni contemporanei
e i movimenti sono belli fatti in due.
Ci sono giorni classici
e i movimenti sono lenti e calmi.
Ci sono giorni moderni
e i movimenti sono più veloci.
Ci sono giorni hip hop
veramente stancanti.
Ci sono giorni pieni di corse, salti e piroette
che bei giorni!
Viola Bonucci

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro che mi fa volare,
ho una musica dentro che mi fa sognare,
mi sveglia energica la mattina
e la musica continua.
E’ una meraviglia che accade ogni giorno,
levando tutte le cose brutte che ho attorno.
Elena Marretti

LA NATURA
La natura è come una persona,
una persona che ci abbraccia.
La natura è dolce,
come un cinguettio in una mattina di primavera.
Alcuni animali si risvegliano dal letargo,
nei prati sbocciano dei fiori.
Boschi e cespugli ondeggiano 
con l’arrivo di nuove foglie.
La natura può essere anche cattiva
come un frastuono
può portare tornado e terremoti.
Lasciando un silenzio assordante.
Ma la natura ci vuole bene
se noi la rispettiamo.
Sole Morandi

LA MIA FELICITA’
Cerco qualcuno…una persona
mi manca,
sento che ho paura,
ho paura di chiudermi in una gabbia,
perdere la chiave e urlare:
Aiuto! TIC TAC TIC TAC
Il tempo vola veloce.
Per favore torna da me!
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Questa persona si chiama felicità, 
ma aspetta.. eccola qua!
La mia felicità.
Francesca Cutaneo

DALLA TRISTEZZA…ALLA FELICITA’
Fuori piove tanto,
mentre sono a guardare la TV,
sono triste perché non posso uscire più.
Arriva il temporale,
con tuoni e turbini di vento,
dopo un po’ arriva il bel tempo
e triste non sono più.
Dopo i compiti,
finalmente il sole,
vado a giocare fuori 
e tanta felicità mi entra nel cuore.
Emma Maria Gennaro

LA MUSICA DEL VENTO
Vento freddoloso, vento veloce
Come un fiume che cerca la foce.
Vento di bufera, fonte fluorescente
Fruscio di acqua che forte scende.
Acqua che scende, vento che sale
Perché vento violento vuole avanzare.
Il vento è una musica che scorre impetuosa
Soffia incessante e senza posa.
Michele Luti

IL SILENZIO
Il silenzio è una cosa senza parole
E ti rassicura senza rumore.
SH!!! SH!!!
Lo senti? E’ arrivato!
Il silenzio è iniziato…
Le parole non ci sono più
Ma il silenzio è quaggiù.
Alessandra Di Girolamo

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro al cuore
che mi parla di amore.
Quando gioco con gli amici 
siamo tutti più felici.
La musica che ho dentro 
è puro divertimento.
Ogni giorno ci incontriamo 
e per mano ci teniamo.
Tutti insieme cantiamo
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e felici noi siamo.
Martina Manescalchi

HO UNA MUSICA DENTRO
Ho una musica dentro,
che mi dà forza in tutto,
il suo nome è danza.
La sua melodia 
mi fa volare via.
Ballare mi dà leggerezza e libertà
per questo sento tanta felicità.
Tutti dovrebbero avere un punto di forza personale
Senza dover star male.
Noemi Di Bona

LA GIOIA
All’ improvviso sento qualcosa nel cuore
è la gioia
che mi dà ispirazione.
Se la gioia avesse un sapore per me…
sarebbe gelato al limone!
Se la gioia avesse un colore
sarebbe giallo o arancione.
La gioia può essere giocare ai giardini
con tanti bambini.
Anche se è difficile trovarla,
tu continua a cercarla!!!
Matteo Ciullini

LA MIA VITA
Dentro la sala le ballerine danzano.
Il mio cuore sente vibrazioni di grandi emozioni.
Do tutta me stessa 
in un vortice danzante, 
devo essere in sincronia 
con la musica dei sogni vibranti. 
DANZO DANZO DANZO fino allo sfinimento.
PER ME LA DANZA È OSSIGENO.
Mia Bello

SCUOLA PRIMARIA “ISTITUTO SANTA MARIA DEGLI ANGELI”  -  
L’AQUILA

CLASSE IV

LE MIE SENSAZIONI 
Sorriso, grande e clamoroso abbraccio. 
Resuscitate emozioni! 
Ci abbracciate emozioni, siete voi! 
Emozioni, velo d’amore che ci ama, 
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velo di pace che adora tutti… 
La vita sussurrò alla gioia; “Ti amo” 
Io sussurrai alle emozioni; “Sono felice!” 
Emozioni, cuore vermiglio di amore, 
vita, cuore che è una dolcezza, 
sono le mie… emozioni! 
Maria Nurzia

NON SARÒ MAI… 
Io dico: “Odiare no, amare sì…” 
Io non odierò più, 
io non sarò più triste, 
ma sarò felice e amerò sempre. 
Quando sarò felice, 
mi sentirò come se il mio cuore stesse esplodendo, 
in una parata di musica con tutti i musicisti che suoneranno canzoni. 
Le emozioni sono un dono speciale! 
Noemi Melchiorre

UN PASSO NELLA MUSICA 
Note, sinfonia leggera 
che mentre canta, 
vola in un cielo stellato. 
Musica, velo bianco 
che non abbandonerai mai… 
La musica è un dono che non hanno tutti… 
solo le persone speciali! 
Asia di Girolamo

UN SENTIMENTO MAGICO 
Felicità, il mondo sta crescendo come te, 
le cose cambiano e il tempo passa. 
Sarà così che attenderò 
e poi sentirò una musica 
e il mondo si metterà a cantare, 
a ballare insieme all’Universo. 
Quello che sento non è reale: 
la chiamano musica, 
essa apre il cuore a tutti 
e piace a tutti. 
Felicità, apri l’Universo, 
tutti si abbracciano 
solo quando entri in gioco tu 
e nessuno litiga più. 
Martina Pappalepore

IO HO UNA MUSICA 
Ora. Io ho una musica ma nessuno l’ascolta, 
una musica sentimentale, 
non riesco a dirla… 
Ho un’emozione, 
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è bella e fitta 
ma nessuno la vuole… 
Riccardo Lippolis

LA NASCITA 
Nascere, inizio della tua vita. 
L’inizio della tua vita è una cosa stupenda 
perché puoi vivere e imparare moltissime cose. 
Vita, dolce armonia 
che vivi da quando nasci 
fino a quando muori. 
La nascita è un’enorme felicità. 
Gioia e amore, grandi emozioni. 
La nascita è la felicità del mondo. 
E’ un velo pieno di luci accese che restano sempre accese. 
Veronica Tirino

INSUPERABILE 
Insuperabile, un’emozione è una bomba d’affetto. 
E’ come una notte stellata. 
Un’emozione è come uno strumento che suona nei nostri cuori. 
E’ la vita di ogni giorno, 
un’esplosione di armonia 
dentro il nostro cuore. 
L’emozione gioca a palla con la nostra vita. 
Un gioco molto bello e divertente. 
Emozione, sei la guarigione ad ogni problema! 
Leonardo Vicini

UN PENSIERO INFINITO 
Emozione: esplosione nella mia testa che mi guarisce fuori e mi cambia dentro. 
Felicità: manto azzurro che ricopre la terra. 
Gloria: leone d’oro che distrugge la rabbia. 
Gioia: arciere dal cuore d’oro che scocca una freccia che presto cambierà il mondo. 
Rabbia: manto rosso che distrugge l’impossibile. 
Uguaglianza: albero verde che cresce fino al cielo. 
Tristezza: alleata della rabbia che diventa un diluvio fermato dal cuore, 
manto arcobaleno che avvolge la Terra. 
Andrea Santoro

FELICITÀ 
Pensiero, luce nel cuore accecante. 
Felicità. volto di risate avvolto dalla vita. 
Felicità. sei come un tramonto che consola il mondo. 
Felicità, sorriso etereo che bacia le persone… 
da un buio senza fine. 
Felicità, sei come un tramonto che consola il mondo. 
Sinfonia, ladra di felicità 
che nasconde il buio del mondo… 
Marco Fraschetti
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VOLO SULLE NOTE (UNA COSA MERAVIGLIOSA) 
E’ come se volesse scoppiare dentro di me! 
Una canzone magica che conosce tutto ciò 
di cui non sapevo l’esistenza. 
La meraviglia balla sulle nuvole, 
la meraviglia parla con il vento, 
è come una nuvola che sorride ai fiori. 
E’ come un velo bianco che avvolge il mondo… 
Melodia, velo con le note che abbraccia l’amore. 
Essa è come il vento che ti attraversa. 
La melodia è straordinaria, 
quando l’ascoltiamo 
non possiamo più smettere di ascoltare... 
Valeria Clementini

LE MIE ORECCHIE 
Rumore, allieti le mie giornate 
come l’allegria che viene dentro al cuore 
e mi aiuta a stare bene, 
un leone armonioso che fa di me un colore, 
un sincero amico con la testa fra le nuvole, 
un cuore vermiglio per “dipingere” una vita… 
Giovanni Pieri

MUSICA IN ME 
C’è la musica in me, 
dentro c’è la dolcezza della musica. 
In me, la musica è la mia vita, 
mi dà gioia e felicità 
con tranquillità. 
La musica è un miracolo, 
suoni, pensieri. 
Francesco Canzaniello

LA MIA FELICITÀ 
Risate. La felicità è un’emozione bella che risplende, 
come un angelo felice e serafico. 
Ella è come un cuore grande 
che aiuta i bambini in difficoltà, 
l’emozione racchiude tutte le cose belle. 
Felicità, una casa che protegge le persone in difficoltà. 
Ella è come una nuvola soffice e bianca. 
Le emozioni sono come dei fiori colorati 
che sbocciano lasciando felicità ovunque. 
Sono un arcobaleno che risplende ai raggi del sole! 
Come il sole che riscalda le persone che hanno freddo. 
Le emozioni sono la libertà! 
Eva Masciocchi
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EMPATIA 
Emozione, un velo bianco… 
L’amore, una luna che gli esprime sentimenti, 
Le emozioni: sentimenti che si liberano da una scatola… 
affetto, libertà e bontà… 
Libertà; prato bagnato con un soffione. 
Annagiulia Cacchio

EMOZIONI 
Sorrisi. La gioia, una luce gialla che illumina i cuori delle persone. 
L’amore, un velo rosso che avvolge la gente. 
L’empatia, per capire come le persone si sentono. 
La bontà, una colomba che viaggia nel cielo azzurro. 
Jacopo Volpe

ASCOLTA E RESPIRA (COME MUSICA) 
Creiamo musica anche con le parole, 
quando parliamo, 
quando pensiamo. 
Abbiamo musica dentro, 
siamo come musica… 
soave melodia che avvolge il cielo. 
Ma la musica non serve ascoltarla, 
serve sentirla dentro di noi! 
Musica, note che ballano dentro le persone 
e portano allegria nel mondo. 
Noi siamo note che pensano 
per sentire il cuore che canta! 
Fatima Garofalo

LIBERO 
E’ libero nel tempo che va aspettando il cielo stellato. 
Nacque aspettando la luce emozionante che brilla nel cielo infinito 
Con le stelle luccicanti, 
con il cuore pieno di empatia, resilienza, e gentilezza 
che baciano la libertà… 
e dicendo: “Ama il prossimo come te, perché se lo fai, sei libertà!” 
Giada Maura Lepidi

CRESCERE PER LA FELICITÀ 
Rialzarsi. Crescere significa vivere la vita. 
Felicità, velo bianco accecante 
e acceso come un sole. 
La pace è la vita! 
Matteo Dumitriu

L’ESPRESSIONE 
Espressione. Velo maestoso che abbraccia la Terra, 
illumini le cose e abbracci le persone, 
la puoi sentire… 
tu sei fatta così, 
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solo di sentimenti che esplodono 
e rilasciano pace, 
curando le persone 
e non ferendo nessuno… 
Musica, ti immagino 
Come una vita infinita, 
pace e tranquillità 
sono le tue parole, 
sei come un amore 
che non finisce mai… 
Giacomo Pallotta

SCUOLA PRIMARIA “VISCIGLIETE” – SALA CONSILINA - SALERNO

CLASSE III

HO UNA MUSICA DENTRO…
Sento una bella musichetta
quando vado in bicicletta.
Ma che allegra melodia,
quando sono in compagnia!
Oggi è una giornata storta,
non ho fatto un tiro in porta,
la verifica ho sbagliato,
sono proprio sfortunato…
Ho nel petto un tamburo,
vedo proprio tutto scuro.
Cammino solo per il parchetto
e mi viene incontro Carletto;
corriamo insieme a perdifiato,
sto già meglio con lui al lato.
Ci accarezza il vento fresco 
sullo sfondo i fiori di pesco.
Sono un bagno di sudore,
ma ho la gioia dentro al cuore.
Sento un’armonia di insieme
Se mi impegno a fare il bene,
se aiuto chi ha bisogno,
sento musica da sogno.
Poesia Collettiva 

POESIE PERVENUTE SINGOLARMENTE

LA VOCE  DELLA  VITA
Dentro di me musica c’è 
Brutta, non divertente
Parla di me, solo di me.

113



Mi parla mi chiude,
Mi fa allontanare e
Sola rimango nel buio più totale
In via mi porta
In via mi lascia
Senza nessuno che ascolti le mie urla disperate
Senza scampo lì rimango..
Con il mondo sulle spalle.
Niente…! Niente…!
Non esserci via di scampo
In esso luogo disperato
Ma se un’innocua minuscola voce
Qualcosa di nuovo!
Qualcosa di meraviglioso!
Le sue labbra, le sue corde vocali esprimono.
La speranza! La luce! La vita! La libertà! Esse a brillar torneranno
Una via a me si apre, essa, solo essa
Mi farà tornare esso luogo 
Più luminoso
Più gioioso!
Che all’unica vita mi ricongiungerà!
Lavinia Sozi
FREQUENTA CLASSE IV  PLESSO DON BOSCO ROMA

STA GIRANDO LA TESTA
Sto cercando il mare o la terra, ma per adesso penso solo a me stessa,
con tutto questo chiasso mi gira la testa, sta girando la testa di Francesca.
Mi dispiace, anche se non sembra.
Con tutta questa fretta sto finendo di mangiare, bere e sognare.
Ho assaggiato solo gelato a caramelle, ho contato le stelle,
sono cinque o tre, ma va beh…
anche questa volta il sole si è ferito…
Con tutta questa fretta mi gira la testa, sta girando la testa di Francesca.
Francesca Leone
FREQUENTA CLASSE V SCUOLA PRIMARIA MAZZINI - TORINO

HO UNA MUSICA DENTRO
Tutti avranno una passione,
un desiderio, una sensazione, 
un qualcosa che fa volare
e cose belle immaginare,
un’espressione nel viso
come ad esempio un sorriso,
un amico o un’amica fedele
con cui esprimersi e parlare.

Tutte queste parole mi fanno stare bene,
come delle note d’amore
che ti fan venir voglia di cantare, ballare
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e immaginare cose che portano amore.

Ora ho capito che …
ognuno di noi ha una particolarità,
che se esprime mostrando la verità,
prima o poi un premio riceverà.

Tutto ciò è come una musica,
una musica che tutti abbiamo,
ma molti non la mostriamo,
è dentro di noi,
dentro tutti noi. 
Violante Crini
FREQUENTA CLASSE V DIREZIONE DIDATTICA K.WOJTYLA DI BELMONTE 
MEZZAGNO
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SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO CAVALCANTI  -  SESTO F. 
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CLASSE II G 

SENTO UNA MELODIA
A questa melodia
sento come una frenesia
sotto i piedi un prurito
un solletico,
un formicolio,
un bisogno della musica
un tormento
non mi posso frenare,
devo cantare
devo cantare.
Asllani Arber

SOGNI, PENSIERI E DESIDERI…
Ho una musica dentro di me. 
Tanti sogni, pensieri e desideri.
La vita è una vera e propria attesa. 

Non resta altro che sognare, aspettare,
impegnarci per la loro realizzazione. 
Ostacoli e difficoltà si pareranno davanti,
l’importante è superarli e andare avanti. 
Baccellini Martina

LA MUSICA
La musica è bella e piacevole.
La musica è rilassante.             
La sento in qualsiasi situazione.
La sento e la canto  
la ripeto e la ripeto
finché non mi scoppia il cervello. 
Barlizo Zachary

RAGNATELA DI EMOZIONI
Ho una musica nelle vene
che va e viene.
Ho una musica nel cuore
che prende il sopravvento e poi muore.
Ho una musica nelle mente
in cui passano così tante idee che non si sente.
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Niente, il niente e tutto quello che ho
ma mi rimane ancora una musica nel corpo.
Ho una musica nell’anima
che sussurra “ce la puoi fare” mentre mi scende una lacrima.
Questa musica piano piano si fa più forte
e le parole lentamente si trasformano nel suono di uno stonato pianoforte.
Con molta fatica zittisco questo rumore
e ogni mio brutto pensiero muore.
Ed è la stessa musica che ho dentro di me a tirarmi su
perché alcune volte può capitare di cadere giù.
Ho una musica nelle vene
che mi aiuta a non sentirmi in catene.
Ho una musica nel cuore
che mi fa provare tanto amore.
Ho una musica nella mente
mi piace come ci si sente
quando si è felici
e capisci di non essere sola ma piena di amici.
Bertini Elena

LA VERITÀ
Ho una musica dentro di me 
a volte triste, a volte gioiosa 
come un bambino che con gli amici
si diverte e trascorre giorni felici.

Ho una musica dentro di me
piena di speranza 
anche per le persone senza cittadinanza. 
             
Ho una musica dentro di me:
esultante come un migrante
che dopo tanti giorni in mare può dire di avercela fatta.
               
Ho una musica triste dentro di me
come un bambino al freddo in Palestina,
come un soldato al suono delle mitragliatrici.
C'è chi muore per il proprio paese
e chi invece si lamenta e ha solo pretese.
Bouhnane Omar

PER SENTIRMI VIVA
Per sentirmi viva a me basta andare a tempo, 
se sono giù di morale accendo lo stereo e mi metto a cantare. 
La musica è la mia medicina,
mi alzo bene se la ascolto la mattina.

La musica elimina la confusione che ho in testa 
allontanando la tempesta.
Mi trasmette emozioni,
non mi giudica ma mi ascolta, 
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mentre a squarciagola canticchio la solita canzone.
Bruno Irene

LA MIA AMICA...
Musica è lo scricchiolio delle foglie sotto i piedi mentre passeggio nel bosco,
musica è mio fratello che canticchia mentre stiamo nella stessa stanza,
musica è il rumore della stecca di cioccolato mentre la addento,
musica è la chitarra di mio fratello, 
i tasti bianchi e neri di mio babbo e la dolce voce di mia mamma.
Musica è il suono dell'onda che si infrange,
musica è il rep italiano di mia sorella,
musica è la canzone degli scout,
musica è il battito del tuo cuore, 
l'armonia di una amicizia ritrovata, il chiasso della discoteca.
Musica è il lento scorrere del matrimonio,
musica è solitudine, 
musica è una famiglia che si ama, 
musica è la libertà di essere te stessa,
un'amica, una poesia di suoni.
La musica è vita.
Cantini Olga                             
              
L'ATTESA
Tra una domanda e una risposta
quel che succede è una cosa tosta
come chi fa un compito e aspetta impaziente
per vedere gli errori come ogni adolescente
come una mamma impaurita in attesa di una nuova vita.

Mille farfalle, piccoli fiori,
che sboccian tranquilli tra mille rumori.
Mille domande volano in testa
come gocce di pioggia in una grande tempesta:
sarò capace di questa prova?
La supererò senza che il mare si muova?
Nessuno risponde prima del tempo, ma questo crea l'attesa nel frattempo.
Di Palma Sofia

L’EMOZIONE DELLA MUSICA
La dolce musica delle sue parole
mi riempie l’animo di calore.
Ogni dì il mio cuor è colmo d’amor
fin ad esplodere in un gran baglior.
Le sue note melodiose mi cullano come un fior
in un giardino immenso di ogni color.
Vorrei che il tempo non smettesse di suonar
e i suoi rintocchi continuassero a vibrar.
La sua armonia mi dona così tanta serenità
in questa gran immensità.
Fortuna Lavinia
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LA MIA UNICA CURA
La musica, un mondo totalmente diverso,
che ti fa staccare la spina,
è un muro nel quale devi passare attraverso,
per capire la magia di ogni verso.
La musica è un luogo che libera la mente,
dove ti puoi rilassare,
un posto davvero accogliente,
in cui si può perfino ballare!
A volte è meglio prendersi del tempo
per riuscire a togliersi tutti i pensieri.
Magari la musica può essere un noioso passatempo,
ma con essa diventiamo tutto tranne che seri!
Frosali Matilde

QUELLO CHE PROVO
Ho una musica dentro
che parla di un desiderio
di quello che vorrei,
della felicità che provo per un obiettivo raggiunto.

Ho una musica dentro
che parla d' amore
un sentimento indescrivibile
che però sa imprigionare il cuore.

Ho una musica dentro
che parla dell’ansia
che avvolge i miei pensieri
nei momenti più tristi e bui.
Gallerini Tommaso

SOGNI IMPOSSIBILI
Ho una musica dentro di me
che ascolto e riascolto ogni volta
che chiudo gli occhi per un attimo.
Penso solo a me e al mio desiderio
di sognare e volare 
attraverso i miei sogni infiniti 
apparentemente impossibili
ma spero nel successo 
e che si realizzino presto.
Ghini Sofia

FUORI DAL TEMPO
Ho una musica dentro il mio corpo，
mi porta fuori da tutto il tempo，
mi sento libera，
mi sembra di essermi persa.
La musica è incredibile,
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può farmi smettere di pensare,
può darmi tutte le emozioni.
Hu Michela

LA MIA MUSICA
La musica che sento
per gli altri non esiste 
è soltanto mia.
Quando ci penso rimango sbalordito
dalle note che canto senza muovere un dito,
ma quando la dico non sembra più vera
come se svanisse nell’atmosfera. 
Lanzafame Valentino

UNA MUSICA PIENA D'AMORE
Ľ ho aspettato con trepidazione
mista a gioia ed emozione. 
Quando il suo arrivo è stato imminente 
non ho più capito niente.
Nella mia pancia esplodeva
un vulcano colmo di lava,
farfalle volavano
mentre i miei piedi tremavano.
Dentro di me una folle festa
mentre fuori imperversava la tempesta.
Quando ľ ho stretto per la prima volta al mio cuore
ho sentito una musica piena d'amore.
Nencioni Camilla

GIOCO DELLE EMOZIONI
Io ho la musica dentro di me,
che mi fa vivere la mia vita
come un vero e proprio gioco,
pieno di ostacoli
che mi aiutano a fortificarmi.

Io ho la musica dentro di me,
che mi fa venire il desiderio di sapere come andrà.
L’unica cosa che possiamo fare è aspettare,
e giocare a questo gioco spericolato:
la vita.
Nesti Isabella

VITA
Si manifesta e ci sorprende il limite
che non sappiamo immaginare,
ma che viviamo nei giorni più felici e
pieni di gioia.

Vita.
Vivi nel suo profondo 
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prendi un sorriso 
e dallo a chi non lo ha mai avuto.

Racconta storie…
…a chi non le sa raccontare.

Scopri una vita nuova
che nessuno ha mai saputo trovare o vedere.

Una vita fatta da colori
rosso chiaro, rosso scuro
blu chiaro e blu scuro
verde chiaro, verde scuro.

Il bello della vita è Amare ed essere amati.
Possi Edoardo

SENTO IL RITMO
Ho una musica dentro che rimbomba nella testa
quando la sento non penso che a ballare:
le cuffie nelle orecchie e il suono che fa festa.
Ciò che ascolto entra nel cervello
e raramente riesce a scappare,
è come una medicina,
passa ogni malore, ogni fardello.
Basta una piccola canzone per rallegrare il cuore.
Proto Chiara

LA FELICITÀ
Musica beata scorre nelle mie vene
mi sento come un vulcano 
colmo di gioa pronto a eruttare.

Ho una musica dentro,
una luce abbagliante illumina il mio cuore,
è accaduto qualcosa di magico,
si è scatenato qualcosa,
qualcosa di meraviglioso.
Evvai! Traguardo raggiunto.
Salerno Giuseppe

CLASSE III G 

LA DOLCE MELODIA 
La musica è meravigliosa,
e spesso mi aiuta
mi rende felice
e mi mette allegria
in ogni momento della giornata
ci pensa lei a non renderla complicata.
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La musica è un sentimento,
che ho dentro al mio cuore
è un desiderio
o forse è amore.
La musica è dolce come un cioccolatino
e rilassante come un pisolino
la musica è emozionante
e spesso commovente.
Arrighetti Emilio

SPORT E’ PASSIONE 
Sin da piccola in palestra volevo andare
perchè una seconda Comaneci volevo diventare;
tante sono le emozioni che si prova quando gareggi,
ma tutto scompare con i primi volteggi.
Appena sali sulla trave non ti devi sbilanciare,
ma dalla paura di cadere inizi a tremare;
a corpo libero ti scateni in una danza
che è un misto di elementi ed eleganza
e alle parallele che sensazione
sembra di volare come un aquilone.
Ma come in tutti gli sport ci son momenti belli e brutti
e l’importante è che al primo sbaglio non ti abbatti.
Durante la gara qualsiasi pensiero dalla testa svanisce
e la speranza di vittoria con le compagne di squadra unisce.
Boncori Elena

HO UNA MUSICA DENTRO DI ME 
Ho una musica dentro di me
come un bambino unico e speciale.
Ho una musica dentro di me
come un bambino che scopre il suo voto
triste, felice, arrabbiato, deluso.
Ho una musica dentro di me
unica nel suo genere ed indescrivibile.
Bouhnane Hamza

LAMIA VITA 
Il calcio è la mia vita
e l'emozione più grande che ho provato
è in quella finale combattuta aver segnato.
Quando fai un gol, la gioia non si descrive:
i compagni che ti abbracciano
e il pubblico che esulta e festeggia
ripetendo a squarciagola il tuo nome.
Potrà sembrare strano che un semplice sport,
possa coinvolgerti così tanto,
ma è una passione profonda e immensa
che vibra come una corda, come un canto.
Ceccherini Lapo
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L'ABBRACCIO 
L’abbraccio è un gesto stupendo.L’abbraccio mi fa star bene e mi risolleva.
Mi basta un abbraccio per migliorare la giornata
e farmi sbocciare come un magnifico fiore.
L’abbraccio è tutto, un semplice gesto ma che contiene tanto affetto,
per questo devi abbracciare
se la giornata di un amico vuoi migliorare.
Nei momenti bui solo di questo ho bisogno
per aprire nel mio cuore un magnifico mondo.
Cecchi Samuele

MUSICA E'...... 
La musica mi rilassa, mi emoziona
mi lascia vivere con felicità ogni cosa
con lei posso pensare
ma soprattutto sognare.
Come farei senza lei che mi accompagna
in ogni momento.
Non mi fa sentire nemmeno il vento,
senza lei sarei perso
e la vita forse non avrebbe tanto senso.
Covelli Cristian

LA MELODIA DELLA NOSTALGIA 
Quando la musica sento cantare
un solo sogno mi appare
è un po' triste devo dire
ma nell'esser triste c'è l'amore
soffro molto dentro dentro
fuori fuori è tutt'altro.
A volte è veloce a volte calma
di musica la mia anima è stracolma
è un sogno piccolo
in realtà sono tanti che ne fanno uno singolo.
Sul pentagramma corrono i ricordi
e le parole compongono gli accordi
le tue note, le mie note fanno una melodia
l'ascolto e la riascolto ho tanta nostalgia.
Del Re Emma

IL FASCINO DELLA MUSICA 
La musica è l'arma magica di tutti,
è qualcosa che può rendere felice chiunque.
La musica spesso può aiutarci.
La bellezza della musica è incomparabile
ognuno di noi non può non esserne affascinato.
Ogni canzone
ci fa provare emozione.
Hu Susanna

LA PALLANUOTO 
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La pallanuoto,
c'è bisogno di concentrazione,
la ricerca di movimenti netti e perfetti.
Una bracciata dopo l’altra,
attraversi la vasca con tuffi, ripartenze e scalci,
ignorando la fatica,
con i crampi alle gambe per rimanere a galla
e le braccia che pesano come macigni.
Sei solo,
completamente in un altro mondo,
separato dal reale.
Librizzi Lapo

L'ESTATE
Manca sempre meno alla mia stagione preferita.
La sabbia, le onde e il mare toccati dalle mie dita.
Niente pensiero per la mente
ma intorno tanta gente.
L’aria fresca della sera
che accarezza la mia schiena.
Nuovi posti e nuove amicizie,
grazie estate di esistere.
Lucidi Ylenia

FESTA 
Che bella la festa
tutta tutta questa felicità mi fa girare la testa,
alla festa mi piace mangiare
e anche con Roberta ballare,
quell’emozione di quando sei lì
nessuno te la può levare
anche se i tuoi genitori
via ti fanno andare.
Messeri Mattia

MUSICA INFINITA 
Una figura materna
un sentimento di pace
una musica eterna
di un pensiero soave.

Un accompagnamento musicale
che ti guida nella scuola nelle gioie e negli amori
in una felicità totale
o in un insieme di dolori.

Musica è la pace.
Musica è la guerra.
Musica è un’emozione capace
di renderti migliore.
Nazerian Giulio
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LA FELICITA' E' … UN BUON AMICO 
E’ bello ridere con te
che sei come me:
un aiuto amico
un sincero abbraccio.
Questo ti dico:
difficile pensarti come un nemico.
Leale e sorridente
ti piace stare con la gente
e sai essere il mio salvagente.
Quando ti vedo, sprizzo di gioia
e non so che cos’ è la noia.
Ti abbraccio con affetto
e nonostante un piccolo difetto
per me sei sempre perfetto.
Nencini Sofia

FUTURO
Ho una musica dentro
quando penso al mio futuro
una cosa incerta e anche imperfetta.
Ad esempio la scuola
non so che voto prenderò
o in quale liceo andrò,
le amicizie di ora non continueranno
anche i miei amici lo sanno.
Ma perchè al futuro pensare?
Una cosa che neanche una palla di vetro
può guardare.
Pasquali Lorenzo

LA MELODIA PERFETTA 
La fine del giorno ormai arriva,
nel mio corpo scorrono
tante emozioni
che mi spingono ad ascoltare
quella meravigliosa melodia che sento in me.
Quel che non riesco ad esprimere
viene espresso attraverso
un ritmo continuo pieno di Do, Re, MI.
Ascoltandola ogni volta
riesco a immergermi in un posto silenzioso,
semplicemente splendido
e allo stesso tempo distruttivo.
Nelle parole della bella melodia
fluiscono tutti i ricordi, i pensieri,
e insieme a questi domande
cui le risposte a volte provengono,
senza accorgermene, dalla musica stessa.
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Essa fa riapparire bei e brutti momenti del passato,
facendomi perdere nel ricordo delle emozioni provate.
Prudencio Alexandra

COS’E’ LA MUSICA? 
La musica ,
cos’è la musica?
Un’ emozione,
un desiderio,
un’ attesa, cos’è?
Non importa cosa sia,
sai soltanto che
quando ti colpisce ti avvolge
in qualcosa di inaspettato.
Dentro di te tutto è in subbuglio,
ogni piccola parte
riesce a farsi sentire,
va tutto per il meglio e
lei riesce a farti percepire
quella felicità che fin’ ora
potevi soltanto immaginare.
Trefoloni Giada

LA CANZONE DELL'ESTATE 
Sento nel cuore una dolce melodia
come d’estate il vento del mare che mi porta via.
La sabbia e il sole nei capelli
ricordi preziosi come gioielli.
La stagione del sole, come una canzone d’amore
danzare mi fa il cuore.
L’ estate dal dorato colorito
è il mio momento preferito.
Tampucci Virginia

LA MIA MUSICA IRREALE 
Ho una strana musica irreale dentro,
che quando ci penso riesce a farmi sentire in un paese immenso,
senza crimini e senza sofferenze
dove tutti festeggiano allegramente
e dove si rasserena perfino chi mente.
Questa musica è come una guida
che più il tempo passa più la felicità senti vicina,
lì il mondo non ha mai visto discriminazioni.
Per questo credo di avere una musica irreale dentro.
Trentadue Lorenzo

IL TEMPO D’ESTATE 
Il tempo d’estate riaffiora nei miei pensieri
quando il sole bruciava l’asfalto
quando gli amici erano come scacciapensieri
quando non c'era traccia di un adulto.
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Le nubi si accumulano
il cielo diventa più scuro
e iniziano a cadere diamanti che brillano
in alto si sente risuonare il tamburo
sono i tuoni che cantano una canzone.
Voria Dharma

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO MARIA MALTONI - 
PONTASSIEVE

CLASSE II B 

CANTANDO, LA MIA CHITARRA 
La mia chitarra canta,
quando la tocco tra le dita,
sento la mia anima che danza.
La mia mente in gita
è piena di emozione,
e la mia chitarra è fiorita.
Gli accordi di questa canzone
si sentono come un gran solfeggio
che riempie di passione.
Questo bell’arpeggio,
è pieno d’amore,
dolce e saggio,
che fa un dispetto al dolore.
Cantando, la mia chitarra
Innamora il tuo cuore.
Francesco Aldana Romero

HO UNA MUSICA DENTRO 
Dalla mia finestra aspettavo
di risentire quella cosa che amavo;
La vidi prendere il violino,
quell'archetto sembrava vivo.
Iniziò finalmente a formare
quelle note che mi iniziarono a perforare.
Cominciai a sentirle dentro,
quasi come un tormento;
Cullavano il cuore accarezzandolo dolcemente
sussurrando buone parole.
Dal cuore scesero giù fino alle gambe
dove mi fecero iniziare a ballare.
Mi aprirono gli occhi,
una lacrima fecero calare.
La ragazza dai capelli biondi smise di suonare.
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Come si chiamava quel suono?
“Musica”, mi rispose;
è la cura per il dolore,
è quello che le persone non possono essere:
un continuo amore.
Alessia Carletti

HO UNA MUSICA DENTRO

Fabio Cardone

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro
la testa si perde
e il mio baricentro
si muove ad onde.
Ho una musica dentro
finisco il minuetto
e successivamente rientro
sotto al mio tetto.
Ho una musica dentro
è lei che mi aiuta
quando il mondo mi va contro
e mi sento perduta.
Ho una musica dentro
che in ogni momento
mi riporta al centro.
Bianca Ciapetti
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HO UNA MUSICA DENTRO 
Che sia classica, rock, pop, oppure rap,
la musica che ho dentro penetra all’ interno del mio corpo
facendomi diventare una nuova me;
una me che solo io conosco,
invisibile agli occhi altrui.
Ho una musica dentro che scorre nelle vene
e che mi fa battere il cuore,
che mi fa provare tante emozioni
forti, deboli, delicate oppure intense, non importa,
perché la musica che ho dentro
non smetterà mai di suonare dentro di me,
non smetterà mai di farmi provare tutte le emozioni
e terrà sempre viva la nuova me che io soltanto conosco
e che è invisibile agli occhi altrui.
Ho una musica dentro diversa da tutte le altre
ed è unica.
Ognuno di noi ne possiede una
ed è questo che ci rende unici al mondo.
Matilde Costa

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro il cuore
Ho una musica dentro l’anima
Ho una musica dentro la carta
Ho una musica dentro gli occhi.
La musica è come un grande mondo:
c’è la classica, suonata da un'orchestra,
o una rap, suonata da una band;
qualsiasi musica sempre musica è.
Si sente la musica ma si può
anche cantare o
addirittura suonare,
tanto sempre musica è.
Diego Focardi

HO UNA MUSICA DENTRO 
La musica che ho dentro è la mia passione;
un foglio, un pennello un’intuizione.
È tutte le volte che scopro qualcosa che mi emoziona,
un’opera d’arte, una città o una nuova persona.
La sento che parte e non la posso fermare.
Mi porta lontano, al largo nel mare.
Ed anche se sembra che ci sia un gran silenzio
non è cosi…
Suona fortissimo, la musica che ho dentro!
Rebecca Gazzo

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro
l’ho trovata e l’ho accettata
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e lei ha accettato me.
Ho una musica dentro
essa è entrata dentro di me
trovando la porta per me.
Essa è memoria
della mia storia
da me non può uscire.
Io parlo con lei
e lei mi risponde
col suono.
E mi risponde
attraverso il mio strumento che mi dice:
”Guarda grazie a te cosa riesco a intonare!”
Ho una musica dentro;
è incatenata dentro di me
fin dal primo momento quando la setii.
Ho una musica dentro e non fuori,
ho una musica vera!
Agostino Luti

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro:
il mio cuore batte
a ritmo di melodie astratte.
Suoni dolci provengono da me
e con la stessa leggerezza
io li dono a te;
che tu possa preservarli
ed imparare ad ascoltarli,
affinché tu riesca ad amarli.
Marta Montigiani

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una gran musica da scoprire
una musica che mi fa sognare
una musica che mi fa volare
una musica che si fa sentire.
Una musica con la memoria
dove la tristezza puoi trovare
ma puoi anche contento cantare.
Una musica che ha una storia.
La mia musica preferita
che, con rabbia ed amore,
crea una vita scolpita.
Una vita che viene scritta
mentre passano minuti ed ore.
Una vita musicata.
Elia Provenzani
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HO UNA MUSICA DENTRO 
Una volta un signore
mi ha detto che una nota
è uguale a un colore,
che sia giallo, verde, rosa.
Il giorno dopo
io gli ho ridetto
“Signore, grigio è il topo,
ma di musica ne ha tanta dentro!”
Una volta, in mezzo a una foresta,
quel signore mi ha detto che un suono
è come una tempesta:
prima pioggia e fulmini, infine un tuono.
Da quel giorno,
ascoltando dolci canzoni,
appena a casa torno,
il mio cuore ruggisce come mille leoni.
Arianna Ruffini

HO UNA MUSICA DENTRO 
Pop, rock, classica o rep
lei può essere tutto,
può essere me.
Nessuno capisce,
nessuno apparentemente intuisce,
ma lei ogni volta ce la fa, mi rapisce.
Nessuno la sente ma è sempre con me,
la regina della mia mente
profonda e lucente come me.
Aurora Tapinassi

CLASSE II C

HO UNA MUSICA DENTRO 
Se la sento la mia musica dentro?!
Certe volte la sento proprio forte!
Ti metti alla prova e fai centro?
Allora sì, il cuore batte forte!
Ecco la musica venir avanti:
note di gioia tutto travolgono,
contagiano intorno tutti quanti,
con la bellezza tutto avvolgono.
E quando capita di non riuscire
la musica è sempre al tuo fianco;
quello che non sai ti potrà dire.
La musica è molto importante,
sa dar colore a un foglio bianco
e tutto rende più emozionante.
Dora Azzini
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HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro
che fa taratata’
ma a me piacciono i coldplay
e’ questa la verita’
se guardo ceccherini
ballo dal ridere
come la musica che ho dentro
e che vi puo’ sorprendere.
Giorgio Bortoletto

HO UNA MUSICA DENTRO 
Molti si chiedono perché il musicale ho scelto.
Facile… perché ho una musica dentro.
Ho deciso di suonare, perché è la mia passione;
ammetto che all’ inizio avevo molta esitazione.
La musica è:
libertà, pace, divertimento,
la musica è un bellissimo sentimento.
Allo stesso tempo è anche impegno e fatica
e come ogni cosa all’ inizio bisogna affrontare una salita.
La musica mi ha regalato amici, soddisfazioni e
la capacità di creare quello che ho dentro.
La musica è stata… un inaspettato incontro.
Benedetta Calvani

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro
che non è techno o pop
o una musica che parla di uno spettro
né rock o hip hop,
ma la musica che ho dentro
è un concerto
di musica classica,
una musica magnifica
Mustapha Chadli

HO UNA MUSICA DENTRO 
Quando ascolto la musica
Mi fa essere felice tanto,
e quando sono triste
la musica è il mio secondo migliore amico.
Con lui posso ascoltare musica
E io amo ascoltare la musica.
Haroon Daniel

HO UNA MUSICA DENTRO 
La musica è amica mia;
mi viene voglia di cantare
ma so solo ballare.
Anche se non so cantare
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la mente canta,
senza potersi fermare.
La musica mi fa sognare;
mi sembra che mi porta in cielo,
mi dà gioia che non si può fermare.
Aila Dushku

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ascolto sempre la musica
mi fa avere coraggio.
Mi apre la mente
e mi fa più intelligente.
Quando suono,
Mi sento calmo e sereno;
Sento la musica
e lei mi sente me.
Alen Dushku

HO UNA MUSICA DENTRO 
La musica scorre dentro di me.
È in grado di esprimere i miei sentimenti
e quello che provo.
Quella che ascolto di più
per me è rara come l'oro.
Non facile parlare di quello che mi trasmette,
è come uno tsunami di emozioni.
La musica accompagna tutti nella vita
e non finisce di dare lezioni.
Mondesir Epie Ekwele

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro che mi fa aprire il cuore
Ho una musica dentro che mi fa rilassare
Ho una musica dentro che mi accarezza con amore
Ho una musica dentro che par che faccia illuminare
Ho una musica dentro che mi rende felice
Ho una musica dentro che mi fa innamorare
Ho una musica dentro che è più forte fenice
Ho una musica dentro che mi fa sognare
Vera Fabbrini

HO UNA MUSICA DENTRO 
La musica è un sentimento,
e con lei provi ogni emozione che ancora era dentro.
Toglie la negatività e porta l’allegria,
in un mondo dove ci era stata portata via.
Ci fa riflettere e rilassare,
e la musica bene ci fa stare;
non la vedi ma dentro di te riesci a sentirla,
e con lei la tristezza puoi coprirla.
Io ho una musica dentro me stessa,

133



ed è una tempesta di emozioni gigantesca
Lucrezia Galanti.

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica per trovare la felicità
Ho una musica per ritrovare ciò che voglio
Ho una musica per trovare l’amore
Ho una musica per guardare sempre il meglio
Ho una musica per sognare
Ho una musica per sostenermi nei momenti più difficili
Ho una musica per eliminare le emozioni più buie
Ho una musica per orientarmi
Ho una musica dentro
Flavio Gjergji 

HO UNA MUSICA DENTRO
A volte mi sembra di avere la musica dentro;
Le note volano come il vento.
Ogni suono che sento
Arriva dritto al cuore.
Le emozioni si possono suonare
E sembra che voliamo
O si possono cantare
E con le note giochiamo.
A volte mi sembra di vederla
La musica che dentro abbiamo
È sempre molto bella
Ma non sempre ce ne accorgiamo.
Isabella Papini

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro di me
E non so bene perché.
Sarà forse un pensiero
Che come un vento vola leggero.
Mi prende per mano
E mi porta lontano
Su spiagge affollate
Della passata estate.
Sveva Sabini

HO UNA MUSICA DENTRO 
La musica che ho dentro non tutti la possono sentire
Ci sono il mio essere, le mie paure, i miei sogni.
A volte la mia musica è alta
Ma non tutti la vogliono sentire.
Alessia Sammarco

HO UNA MUSICA DENTRO 
Ho una musica dentro la testa
Come un'interminabile e splendida festa;
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Risuona dentro di me
E fatico ancora a capire il perché.
La musica riesce a trascinarmi,
Quando sono triste riesce a consolarmi;
Con lei riesco a esprimermi e dimenticare tutto
Come se il vento riuscisse a cancellare ogni mio dubbio.
La musica è un modo per parlare
Può farmi pensare e a volte anche emozionare.
La musica ci sarà sempre come una certezza
Che fa volare via il tempo e la stanchezza.
Diletta Sigismondi

HO UNA MUSICA DENTRO 
La musica porta molta allegria,
soprattutto se si suona una bella melodia.
Molte persone ne sono affascinate,
mentre altre un po’ frastornate.
La musica è una magia della quale ti devi fidare,
lasciarti da lei trasportare,
imparando a sognare.
Quando le sto vicino mi viene voglia di ballare,
saltare, correre e cantare,
smettere di pensare e lasciarmi andare.
Non riesco a stare ferma un secondo,
nemmeno se mi legano o se mi fanno fare il giro del mondo.
Mentre suono il violino mi sembra di volare,
con l’immaginazione mi piace fantasticare.
Emma Taiuti 

135




	Associazione di Promozione Sociale
	“Pro Consuma APS”

