
 

Corso di Yoga 
 

Un ciclo di lezioni di base per chi vuole avvicinarsi per la 
prima volta allo yoga o continuare a praticare in gruppo 
durante l’estate.  
Il corso è aperto a tutti.  
 
Portare abbigliamento comodo e un tappetino.  

 

 

 

 

15 Luglio  — 14 agosto 

 

Il corso si terra’ nei locali dell’ex scuola   

Per informazioni ed iscrizioni telefonare a:  
 

3356549255  

Martedì e Giovedì 
18.00  — 19.00

Pro Consuma 


