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A CONSUMA 
 

Tu che dal monte alto guardi a valle, 
giovane litigiosa mai medesma, 

scegli i raggi d’oro del sole tu per prima 
colma d’amore dei fedeli amanti. 

 
Di rose e bacche profumata e ricca, 

desco dei commensali avidi e vogliosi 
del verde mare ondeggiante e mosso, 

sotto la brezza limpida e odorosa. 
 

Dolce lo star con te in solitudine 
o tra schiamazzi di bambini allegri, 
che un dì ricorderanno gioventù. 

 
Ogni stagione sorridente accogli 

con l’abito da festa ricamato 
di trine in fiore e fiocchi trasparenti. 

 
Nacque da te l’amore duraturo 

per chi qui scelse donna e suo futuro. 
 

Apri le braccia accogliente porto, 
schiudi le porte  fiduciosa e lieta 

del nuovo corso ch’ora nasce forte! 
 

Paolo F. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pro Consuma:  chi siamo 
 
Pro Consuma è iscritta dal 2005 negli elenchi delle associazioni NO PROFIT della 
Provincia di Firenze come Associazione di Promozione Sociale. E’ composta da 
quasi 150 soci che, con il pagamento delle quote, coprono circa il 50% del 
bilancio sociale. L’associazione è retta da un consiglio che resta in carica per due 
anni. Le cariche sociali sono: Presidente, Vicepresidente, Segretario, Tesoriere, 
cinque Consiglieri. Il costo della tessera associativa è di 10€. L’Associazione è 
ammessa a ricevere i versamenti volontari del 5 per 1000 sulla dichiarazione 
annuale dei redditi.  

ASSOCIAZIONE PRO CONSUMA -VIA CASENTINESE 321 –  
50060 CONSUMA (FI)- TEL: 3389985625 
WWW.PROCONSUMA.IT- www.proconsumablog.com 
info@proconsuma.it 

Pro Consuma propone ogni 
anno un fitto calendario di 
eventi per promuovere 
Consuma e il territorio 
circostante, attirare turismo, 
offrire proposte per la 
popolazione residente, 
coinvolgere i villeggianti e 
valorizzare le risorse naturali, 
paesaggistiche, storico-
artistiche che 
contraddistinguono questi 
luoghi. La stagione estiva, 
comprensibilmente, vede la 
massima concentrazione di 

proposte ma l’impegno prosegue anche in altri periodi dell’anno: da aprile a 
dicembre infatti si organizzano, escursioni, gite, mercatini, serate con cene o 
eventi culturali. Le iniziative sono di vario genere e adatte a ogni tipo di pubblico: 
trekking, corsi, presentazioni di libri e mostre, concorsi di poesia e giornate 
all’aria aperta.  
Chiunque condivida il nostro desiderio di far conoscere e apprezzare Consuma e i 
suoi boschi che in passato hanno reso questo territorio meta privilegiata di 
villeggiatura e stazione climatica assai rinomata, è il benvenuto tra di noi.  
 



La nostra nuova sede 
 
Da quest’anno 
l’Associazione Pro Consuma 
ha una nuova sede che si 
trova nei locali della Ex-
Scuola Elementare della 
Consuma sulla via 
Casentinese.  
Una grande sala con travi a 
vista, luminosa e 
accogliente, è il posto ideale 
per ospitare conferenze, 
mostre, riunioni e dare il 
giusto risalto alle nostre 
iniziative.  

 
Grazie a questi nuovi spazi che ci ospitano, 
l’Associazione ha deliberato di mettere a 
disposizione della popolazione di Consuma 
e dei villeggianti durante la stagione estiva 
un internet point e una biblioteca.  
Inoltre in questo spazio sarà allestito il 
Centro Turistico-Culturale, dove si potranno 
ricevere informazioni oltre che sulle nostre 
attività anche su Consuma e sul territorio 
circostante.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Le nostre risorse internet 
 
Su www.proconsuma.it vengono 
presentate le nostre attività e 
compaiono periodicamente le 
locandine degli eventi e tutte le 
informazioni  necessarie per 
partecipare e contattare 
l’Associazione.  
Inoltre dal sito è possibile 
ricevere informazioni anche sul 
territorio e sulle sue tradizioni e 
da quest’anno ogni socio potrà 
chiedere che venga inserito 
sullo spazio web 

dell’associazione un proprio articolo su qualunque argomento lo interessi. 
 
Dal maggio 2009 è stato allestito il blog 
www.proconsumablog.com a cui si 
connettono in media 1000 utenti al mese. Vi 
si possono trovare racconti sulle nostre 
iniziative, resoconti, pensieri, commenti. È 
aperto a tutti e consultabile da tutti. Da 
esso, come dal sito, è possibile accedere 
anche a un album fotografico online in cui 
sono state inserite 
tutte le foto degli 
ultimi eventi.  

 
 

 



CALENDARIO STAGIONE 2011 
Eventi: 
Sabato 14 
maggio: 
Presentazione 
del bilancio 
2010, ore 17.30; 
Dal 15-22 
maggio: mostra 
fotografica “La 
corsa della 
Consuma”: foto 
storiche di macchine d’epoca;  
Domenica 15  maggio: ore 11.30- inaugurazione della 
mostra fotografica “La corsa della Consuma” (fino al 22 
maggio)e inaugurazione del nuovo Centro Turistico-
Culturale; ore 13.00: pranzo sociale; 
 
Domenica 5 giugno: Premiazione del concorso di poesia  
“Consuma e le sue stelle” – edizione 2011; 
Domenica 19 giugno: trekking anello Croce di Ribono; 
Domenica 26 
giugno:V 
scarpinata tra 
gli abeti… 
anche con gli 
amici a 4 
zampe; 
Sabato 2 luglio 
(fino al 10 
luglio): Mostra 
di modellismo 
“Il 
Risorgimento”, 
a cura 
dell’Associazione Modellisti Pontassieve;  
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Mercoledì 17 agosto: ore 21,00: “Montemignaio e il suo 
castello”, a cura del Prof. Marco Becucci 
(CONSUMANDO); 
Sabato 27 agosto: Festa del Tesseramento e 
Premiazione concorso Balconi & Giardini fioriti 
DATA DA DESTINARSI: Incontro su “Firenze e le arti 
maggiori e minori” (CONSUMANDO); 
Domenica 4 settembre: Trekking Madonna di Montalto- 
Lago degli Idoli organizzata dal gruppo Namastè di 
Montemignaio; 

Ottobre: Elezioni 
Consiglio Direttivo; 
Giovedì 8 e domenica 
11 dicembre: 
Mercatini di Natale; 

Iniziative:  
Luglio-agosto: Torneo 
di briscola; 
Luglio-agosto: 

Pomeriggi di Burraco, ogni lunedì e mercoledì dalle ore 
15.30 alle ore 18.30.  
15 luglio- 15 agosto: Tombola nel Bosco, il martedì e 
giovedì pomeriggio; 
Agosto: Concorso Balconi e giardini fioriti; 

Proposte… di stagione: 
Su richiesta verranno organizzati i seguenti corsi nei 
mesi di luglio e agosto: 

- burraco 
- balli di gruppo e di coppia 
- tiro con l’arco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
Le nostre iniziative. 
Tutti gli anni Pro Consuma organizza Eventi (gite ed escursioni, mostre, corsi, 
trekking…) e Consumando (serate culturali come presentazioni di libri, reading, 
incontri a tema). Da ormai alcuni anni Pro Consuma organizza anche il concorso 
di poesia per bambini Consuma e le sue stelle e, di solito nella seconda domenica 
di agosto, una giornata dedicata al tiro con l’arco e alla costruzione di aquiloni da 
far volare insieme: un evento adatto a tutti, adulti e bambini.  

 
Consumando 
Come ogni anno anche il 2011 sarà caratterizzato dalle serate culturali di 
Consumando: la rassegna 
che ogni anno ospita 
piacevoli momenti da 
passare in compagnia di 
scrittori, attori, studiosi che 
intrattengono quanti 
partecipano parlando delle 
proprie esperienze o opere, 
recitando brani o 
descrivendo le inesauribili 
risorse e bellezze del 
territorio intorno a 
Consuma. 
Si sono susseguiti in 
questa rassegna nomi 
important come : il politico 
e scrittore Riccardo Nencini, la scrittrice Simona Baldanzi,  il dantista Massimo 
Seriacopi, la giornalista e scrittrice Maria Serena Angeri e molti altri ancora. 
 

 



 
Le nostre iniziative –  
Mercati  

 Tutti gli anni la Pro 
Consuma organizza due 
mercati nel paese per 
favorire il turismo e le 
visite. Da tutto il territorio 
circostante arrivano 
venditori  ed artigiani che 
espongono le loro merci e 
animano il paese per 
l’intera giornata.  
Mercato d’estate: si 
svolge durante la prima 
domenica di luglio. Per le 
vie del paese, nei locali 
della sede della Pro 
Consuma è possibile 
vedere bancarelle di 

prodotti tipici, specialità gastronomiche, dolciumi, ricami, decoupage, artigianato 
del legno e molto altro ancora. 
Mercatino di Natale:  si svolge durante il ponte dell’Immacolata. Ogni venditore 
allestisce  il proprio stand con prodotti artigianali, artistici, idee regalo e molto 
altro ancora. La Pro Consuma assicura per tutti caldarroste e vin brulé e 
organizza di solito in questa occasione una cena con musica. 

Escursioni e trekking 
 
 Tutti gli anni la Pro 
Consuma organizza 
trekking nel territorio di 
Consuma, escursioni in 
luoghi d’arte e visite a 
mostre.  
Tra i maggiori eventi 
degli anni passati è 
opportuno ricordare: la 
visita a Barbiana e nei 
luoghi di Don Milani, la 
visita al santuario de La 
Verna, la visita alla Villa 
Medicea La Petraia e di 
Poggio a Caiano, la visita 
alla mostra del Bronzino 
nello scorso gennaio. 

 
 
 



Le nostre iniziative –  
Il tiro con l’arco 

La Compagnia Arcieri della 
Rupe è un' Associazione 
Sportiva Dilettantistica affiliata 
alla FIARC ( FEDERAZIONE 
ITALIANA ARCIERI DI 
CAMPAGNA ) , alla UISP e alla 
C.A.T. ( CIRCUITO ARCIERI 
TOSCANI ).La compagnia ha lo 
scopo di praticare e diffondere 
il tiro con l' arco nelle 
specialita’ del tiro istintivo 
tradizionale e venatorio. L’ 
attività si svolge all’aria aperta  
percorrendo un tracciato 
all’interno del nostro bosco 

con l' ausilio di sagome tridimensionali di animali a grandezza naturale con tiri da 
distanze e posizioni diverse tra loro : tiri in salita, in discesa, tiri in ginocchio, con 
un limite di tempo ed in alcune occasioni in notturna. L’Arciere puo’ fruire di una 
formazione culturale storica e filosofica con particolare attenzione verso le 
discipline “perdute” dell’Arco.  La nostra associazione organizza anche gare  
amichevoli e  sociali ma quello che piu’ coinvolge e’ ritrovarsi al bosco per stare 
in compagnia, per divertirsi passando alcune ore all' aria aperta godendosi le 
sensazioni che questo sport ci dona.  Nel mese di Luglio viene effettuata una vera 
e propria trasferta arcieristica presso la localita’ Consuma con la collaborazione 
degli amici dell’Associazione Pro-Consuma . I  nostri Arcieri si  trasferiscono  con 
archi e frecce al fresco degli alberi del Pratomagno e, in uno spazio concesso dal 
comune nel centro del paese, coinvolgono  nell’ antica e riflessiva arte,   un 
gruppo di consumini più che entusiasti di apprendere. Il culmine del divertimento 
ludico/sportivo sarà il 07 Agosto, quando in paese si tiene la festa degli Aquiloni e 
del Tiro con l’arco, con la  partecipazione di una quindicina di Arcieri della RUPE. 
In questa occasione sia i villeggianti che gli abitanti del paese 
possono provare il tiro con l’arco, avendo poi anche la 
possibilità di iscriversi ad un piccolo palio che prevede il tiro 
alla campana e al piattino. Il premio finale è  una simbolica 
forma di formaggio pecorino, che  però rende ancor più 
conviviale ed amichevole l’atmosfera tipica dei ritrovi 
arcieristici in una verdissima e rilassante cornice naturale. 
Quest’anno saremo catapultati nel passato 
anche con la riproduzione di varie scene di 
vita quotidiana medievale: gli arcieri  con abiti 
del periodo ci faranno vedere come si 
costruisce un arco o come si fila la lana sotto 
la tenda dell’epoca! 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I concorsi  
Consuma e le sue stelle 

Dal 2006 Pro Consuma 
organizza un concorso di 
poesia che coinvolge i bambini 
delle scuole elementari 
limitrofe. Ogni anno la giuria 
decide un tema da seguire e 
stabilisce tre premiati per le 
diverse fasce di età scolare. I 
premi, ma soprattutto una 
giornata di divertenti iniziative 
per stare insieme 
caratterizzano la premiazione 
che coinvolge tutti gli studenti 
che hanno partecipato e si 

svolge di solito nella seconda domenica di giugno.  

Balconi e Giardini fioriti 
Dal 2009 la Pro Consuma ha 
istituito questo concorso che 
coinvolge gli abitanti e 
villeggianti di Consuma 
impegnandoli nella sana 
competizione del 
giardinaggio: il giardino e il 
balcone più belli saranno 
premiati a fine stagione grazie 
a quanto stabilito dai giudici 
di gara. Nella serata della 
premiazione vengono 
proiettate le foto dei giardini e 
dei balconi ammessi al concorso.  



 

Le mostre 
Pro Consuma mette a disposizione 
gli spazi della scuola, la nuova sede, 
a quanti desiderino esporre i propri 
lavori. 
Dal 2009 si allestiscono mostre di 
modellismo, ma anche di pittura e 
fotografia e, da quest’anno, di 
scultura. 
 

Il modellismo 
Le passate edizioni hanno visto succedersi: Navi …in montagna (luglio 2009), La 
civiltà contadina (luglio 2010). Il tema di quest’anno sarà in onore del nostro 
Risorgimento: I 150 anni dell’Unità d’Italia (2-10 luglio).  

 

L’arte 
Le mostre degli anni passati sono state: 
la mostra di pittura Pinocchio torna a 
scuola- Bugie meccaniche di Maurizio 
Bentivegna (luglio – agosto 2009), la 
mostra fotografica La natura in Toscana 
di Paolo Calvani e Sergio Collesei (agosto 
2010). Quest’anno sarà possibile 
ammirare le sculture di Susan Luppino. 

 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Conoscere il territorio -   
LA BARROCCIABILE DELLA CONSUMA. 

 
Quando il  Granduca 
Pietro Leopoldo fece 
costruire la 
Barrocciabile della 
Consuma, la prima vera 
strada verso il 
Casentino, rese visibili 
le realtà artistiche e 
monumentali di borghi, 
pievi, torri e castelli, di  
cui era ed è costellata la 
dorsale appenninica 
della Consuma. Salendo 
verso la Consuma, alla 
prima deviazione verso 
Pelago, vedrete, a 
destra, alla bocca della 

valle del Vicano, poco in basso, la torre  Cadolingia  ed il sovrastante  castello di 
Altomena. Visitate poi Pelago con la sua caratteristica piazzetta ed il castello. 
Ritornati alla BARROCCIABILE proseguite fino alla deviazione, a sinistra, per 
Bibbiano: fatti circa 150 m., in cima alla collinetta, deviate a sinistra per la strada 
poderale fra i vigneti, fino al terrazzo osservatorio da cui potrete vedere, non solo 
il Castello e la fattoria di Nipozzano, ma godere di una panoramica unica sulla Val 
di Sieve e le zone circostanti. Ripresa la viabilità principale, poco avanti, prima di  
Diacceto, deviate a sinistra per Rufina: 2 km circa e, alla vostra sinistra vedrete l' 
imponente struttura di un palagio  tre-quattrocentesco, un edificio veramente 
insolito, in un contesto unico. Ritornati alla provinciale, superato Diacceto, a 
destra la deviazione per Ferrano: un susseguirsi di sorprese, il  castello, la Pieve 
e, proseguendo l'imponente Torre di Ristonchi, testimone dell'antico castello. 
Ritornati sulla provinciale 
proseguite fino a Borselli e deviate 
a sinistra , per Pomino. 
Incontrerete  poco dopo il 
complesso della Pieve di Santa 
Margherita a Tosina con l'ex 
convento camaldolese ed il suo 
delizioso chiostro. Proseguendo 
fra boschi e vigneti arriverete alla 
Fattoria di Pomino con la 
splendida Villa Albizi e, poco oltre, 
l'antica pieve romanica di San 
Bartolomeo. Tornati a Borselli 
saliamo verso la Consuma e all'altezza di OSPEDALETTI, sulla sinistra un 
fabbricato di fine ‘700 non è altro che l'antica posta di sosta e cambio di cavalli 
per diligenze. Finalmente si arriva alla Consuma ove non mancano itinerari  per 
passeggiate e visite, sia verso  l'Abbazia di Vallombrosa  e la località del Saltino, 
sia, oltrepassato il passo, verso il favoloso casentino. 



ESCURSIONI INTORNO A CONSUMA. 
L’abbazia di Vallombrosa 
Consuma per la sua posizione strategica, a cavallo tra il Casentino ed il Valdarno, 
si propone come punto di partenza per escursioni storico-religiose. L’itinerario 
religioso interessa  tre  sedi monastiche di rilevante importanza, rappresentate 
dall’Abbazia di Vallombrosa, il Monastero e l’Eremo di Camaldoli ed il Santuario 
de La Verna. 

L’ABBAZIA DI VALLOMBROSA 
La meta più vicina è l’Abbazia di 
Vallombrosa che dista 12 Km dal 
punto di partenza e che si 
raggiunge facilmente percorrendo 
la strada  che dalla SR 70 si stacca 
sulla destra, prima del cartello  
segnaletico di Consuma per chi 
proviene dal versante fiorentino. 
La strada, quasi pianeggiante , si 
snoda dentro la foresta di 
Vallombrosa,lavoro millenario dei 
frati benedettini ed una delle 
foreste più belle d’Italia, ed 

attraversando boschi di rara bellezza limitrofi a luoghi di triste memoria, sbocca 
proprio davanti all’Abbazia. Questa fu fondata intorno al 1030 da un giovane 
monaco fiorentino di nome Giovanni Gualberto della famiglia dei Visdomini, in 
prossimità di un piccolissimo romitorio dove già alcuni monaci conducevano vita 
eremitica. La costruzione dell’Abbazia procedette nel tempo grazie a tante 
donazioni, ampliandosi ed assumendo l’ aspetto di un grandioso fabbricato 
idoneo ad accogliere la numerosa comunità del nuovo ordine vallombrosano, i 
tanti pellegrini e personaggi famosi. Giungendo dalla Consuma incontriamo per 
prima una grande vasca, che anticamente veniva usata per l’allevamento delle 
trote ed in seguito  per la produzione del ghiaccio.Un viale alberato porta 
all’ingresso dell’Abbazia che ci accoglie con una bellissima facciata costruita da 
Gherardo Silvani. La chiesa conserva l’impianto medioevale con pianta a croce, 
una sola navata, transetto sporgente ed abside semicircolare sormontata  da 
cupola. Dopo vari saccheggi e 
rimaneggiamenti fu restaurata per arrivare 
a noi con un aspetto ricco di 
sovrastrutture barocche e l’ultimo riuscito 
restauro, supportato da una perfetta 
scelta dell’illuminazione, la offre al 
visitatore in tutto il suo splendore.  
Accanto alla chiesa troviamo una solida 
torre campanaria, la farmacia ricca di 
prodotti che i monaci producono secondo 
antiche ricette. 
Nei dintorni il Faggio santo, la Cappella della fonte di S.G. Gualberto, il Masso del 
diavolo e le Celle dove si ritiravano in solitudine alcuni frati. 



ESCURSIONI INTORNO A CONSUMA. 
Il Casentino: Camaldoli e La Verna 

 
Volgendo la rotta verso il Casentino, 
dopo circa 35 Km proseguendo per la 
SR 70 e seguendo le indicazioni 
stradali da Pratovecchio o  da Ponte a 
Poppi, raggiungiamo il Monastero di 
Camaldoli con il caratteristico Eremo. 
San Romualdo,monaco benedettino di 
S.Apollinare in Classe a Ravenna, 
intorno al 1012, con alcuni discepoli, 
costruì il primo nucleo  del Monastero  
edificando una piccola cappella e 

cinque celle. Il Monastero con il suo caratteristico chiostro conserva cinque 
tavole del Vasari, supremo esempio del Manierismo, con la bella pala d’altare 
raffigurante la deposizione di Cristo. 
Accanto al Monastero è possibile visitare, come a Vallombrosa, la farmacia e 
l’antico laboratorio galenico. 
L’Eremo distante qualche 
chilometro è particolarmente 
suggestivo per l’insieme delle 
tante celle monastiche che come 
piccolissime case accolgono i 
monaci. 
E’ visitabile la nuda cella di S. 
Romualdo e la Chiesa in stile 
barocco napoletano. 
La terza meta, il Santuario de La 
Verna, dista da Consuma circa 
50 Km e lo si raggiunge 
proseguendo per la SR 70 fino a 
Bibbiena prendendo poi la SR 71 
e successivamente la SP 208 
che porta direttamente a La Verna  
Il monte de La Verna , monte di spiritualità, è certamente uno dei luoghi più 
importanti della cristianità. Qui S. Francesco nel 1224 ricevette le 
stimmate,imprimatur di prediletto, qui visse il momento più ascetico della sua 
vita, e qui si continua a respirare, percepire il messaggio e l’insegnamento 
francescano. Ci accoglie un’insieme di costruzioni che costituiscono il complesso 
del Santuario con la chiesa delle Stimmate che ne costituisce il cuore. Pregevoli 
opere di Andrea della Robbia sono qui conservate in maniera eccellente ed 
affreschi della vita del Santo esaltano la sua figura.  
In prossimità del santuario è il Sasso Spicco,ovvero spaccato, dove S. Francesco 
meditava, pregava e soffriva in solitudine.   
 
Il Casentino e i suoi luoghi sono stati celebrati anche da Dante: il 9 luglio sarà 
possibile partecipare ad un incontro su Dante con il Prof. Massimo Seriacopi, 
mentre il 17 agosto il Prof. Marco Becucci terrà un incontro sul castello di 
Montemignaio  presso il Centro Turistico Clturale di Consuma(cfr Calendario 
2011). 



ASSOCIAZIONE PRO CONSUMA 
VIA CASENTINESE 321 – 
50060 CONSUMA (FI)- 

TEL: 3389985625 - WWW.PROCONSUMA.IT 
www.proconsumablog.com - info@proconsuma.it 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quest’estate  
facciamo centro  
insieme!!! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


